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¡Espíritu navideño en el 
Ilustre Colegio Profesional de 
Podología de la Comunidad de 
Madrid! 
 
¡Espíritu navideño en el Ilustre Colegio Profesional 
de Podología de la Comunidad de Madrid! 

 
En un ambiente de alegría y solidaridad, el Ilustre 
Colegio Profesional de Podología de la Comunidad 
de Madrid se llena de luces y sonrisas para celebrar 

un de la temporada más hermosa del año. 
 
Entre consultas y cuidados, los colegiados y 
colegiadas de este prestigioso colegio profesional 
demuestran una vez más su compromiso 
inquebrantable con la salud y el bienestar de sus 
pacientes. La esencia navideña no solo se refleja en 

los adornos brillantes que decoran las 
instalaciones, sino también en el espíritu cálido y 
acogedor que caracteriza a estos profesionales de 
la podología. 
 

En medio de la rutina diaria, se ha tejido un 
ambiente festivo lleno de actividades solidarias. 

Desde colectas de donaciones para quienes más lo 
necesitan hasta iniciativas de apoyo a comunidades 
locales, los miembros del colegio demuestran su 
generosidad y vocación de servicio, recordando que 
la empatía y el compromiso son valores 
fundamentales en esta época de celebración. 

 
El espíritu navideño trae consigo reflexión y 
gratitud. Es un momento para reconocer el arduo 
trabajo de cada colegiado y colegiada, así como 
para valorar su dedicación constante hacia la 
profesión y hacia quienes confían en sus cuidados. 
 

En este tiempo de unión y fraternidad, el Ilustre 
Colegio Profesional de Podología de la Comunidad 
de Madrid desea a todos sus miembros, 
colaboradores/as y pacientes unas felices fiestas 
llenas de salud, paz y prosperidad. Que el espíritu 
navideño ilumine cada paso y que el nuevo año 
traiga consigo nuevos logros y éxitos para todos. 

 

¡Feliz Navidad y próspero año nuevo! 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
El objetivo es garantizar que tanto los profesionales 

de la podología como el público en general tengan 
acceso a información actualizada y recursos 
educativos relacionados con la salud de los pies. 
Este proyecto busca mejorar la formación y la 
atención podológica en Madrid. 
 

 
Exitoso Curso de Avanzadas 
Técnicas en Podología: 
Tratamiento de Partes Blandas 
en Podología: Ondas de 
Choque y Diatermia/ 
Tecarterapia. 
 
El pasado 2 de diciembre, la sede de PRIM se 
convirtió en el epicentro de una jornada de 
aprendizaje y vanguardia para el Ilustre Colegio 
Profesional de Podología de la Comunidad de 
Madrid. Colegiados/as se congregaron para 
participar en un curso revolucionario sobre el 
"Tratamiento de Partes Blandas en Podología, 
Ondas de Choque y Diatermia/ Tecarterapia ". 
 
El evento contó con un panel de docentes de 
renombre en el ámbito de la fisioterapia y la 
podología. El Dr. Carlos López Moreno, 
Fisioterapeuta y Jefe de Estudios de Fisioterapia en 
la Escuela de Enfermería y Fisioterapia "San Juan 
de Dios" de la Universidad Pontificia de Comillas, 
además de ser Coordinador del Máster 
Universitario de Biomecánica y Fisioterapia 
Deportiva, Asesor de Fisioterapia y Terapia por 
Ondas de Choque en CIMEG Madrid, Centro Médico 
Polivalente, especializado en la Unidad de Dolor y 
Suelo Pélvico. 
 
Junto al Dr. López Moreno, la Dra. Janh D 
Machola, Fisioterapeuta y Docente en la 
Universidad UIC, experta en el desarrollo y uso de 
la diatermia, y la Dra. Pilar Noguerón Dorca, 
Podóloga de la Unidad de Pie Diabético del hospital 
universitario Germans Trias i Pujol y Profesora 
asociada de la Universidad de Manresa, 
complementaron el curso aportando sus 
conocimientos y experiencia en estas avanzadas 
técnicas terapéuticas. 
 
Durante la jornada, los participantes tuvieron la 
oportunidad única de sumergirse en el mundo de 
las ondas de choque, la diatermia y la tecarterapia, 
explorando su aplicación específica en el 
tratamiento de problemas relacionados con las 
partes blandas en la podología. El intercambio de 
ideas, experiencias y la aplicación práctica de estas 
técnicas proporcionaron a los asistentes una visión 
holística y actualizada de las posibilidades 
terapéuticas en este campo. 
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El Ilustre Colegio Profesional de Podología de la 
Comunidad de Madrid se enorgullece de haber 
ofrecido este curso innovador, reafirmando su 
compromiso con la formación continua y la 
excelencia profesional para sus miembros. 
 
Este exitoso evento es un testimonio de la 
dedicación del colegio a brindar oportunidades de 
capacitación de calidad, manteniéndose a la 
vanguardia de las últimas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XXXIX Jornadas de Podología 
de la Comunidad de Madrid 
(DIAPOMA 2024) - 9 de marzo 
de 2024, en el Hotel Elba 
Madrid.  
 
Ya va quedando menos, para la celebración de las 
esperadas XXXIX JORNADAS DE PODOLOGÍA 
DE LA COMUNIDAD DE MADRID (09/03/202 
4), a las que, este año, deseamos contar con 
vuestra participación, para volver a pasar una 

jornada distendida y fraternal. 
 
Nuestro objetivo para estas jornadas es conseguir 
reunir un gran aforo de profesionales alrededor del 
conjunto de ponencias, encaminadas al día a día 
de la actividad cotidiana en nuestras consultas de 
Podología, para ello este año la inscripción a 

DIAPOMA será gratuita como el año pasado. Con 
el eslogan “La Podiatría vanguardista: hacia 
una atención integral al paciente” deseamos 
compartir contigo las nuevas tendencias e 
innovaciones que se ponen a nuestra disposición 
para la práctica profesional. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Además, igual que el año pasado queremos darle 
una mayor importancia a las casas comerciales 
que van a participar en el evento; para ello, hemos 
vuelto a doblar el espacio de la exposición 
comercial para garantizar la comodidad de todas 
las personas, que deseéis consultar las fantásticas 

ofertas que nos ofrecerán para este día, y en 
segundo lugar realizaremos a lo largo de la 
mañana un momento de desayuno y otro de 
aperitivo, para poder aprovechar todo lo posible el 
tiempo de la exposición. 
 
Por último, para aquellas personas que deseen 

apuntarse, tendremos un acto lúdico donde 
podremos confraternizar, en un ambiente 

agradable, con amistades y demás personas 
conocidas, a través de un estupendo cóctel con 
fiesta Karaoke posterior, por importe de 60 
euros.  

No dudes en inscribirte. Las plazas son limitadas, 

por lo que te recomendamos que realices la 
inscripción con la mayor brevedad posible para 
que no quedarte sin sitio. Muchas gracias por tu 
atención. 
 
Todas aquellas personas que tengan algún tipo de 

intolerancia o alergia y vayan asistir al cóctel, por 
favor póngalo en el campo de “OBSERVACIONES” 
de la inscripción a las jornadas.  

 

Enlace inscripción jornadas (gratuito) 

 

                    

 

 

 

Compra de ticket para el cóctel 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF7x7Grv6sxjcVwpKVaUYAxTgqweASv_qg00Argqp2wUWyUw/viewform?usp=sharing
https://www.icopoma.es/producto/coctel-de-gala-9-marzo-2024/


 

 

 

 

Os esperamos el 9 de marzo en el Hotel Elba 
Madrid Alcalá, Calle Alcalá 476, 28027-
MADRID. A 5 minutos de la estación de 

metro CIUDAD LINEAL (Línea 5), salida a 
Calle Albarracín.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONENCIAS LIBRES DIAPOMA 
2024. 

Te damos la oportunidad de que presentes una 
ponencia sobre un tema que consideres 
importante para la comunidad científica o incluso 

un Trabajo de Fin de Master, Trabajo de Fin de 
Grado, etc... 

Para ello si estás interesado, te damos como plazo 
hasta el próximo 8 de enero de 2024, nos 
envíes un breve curriculum y un resumen de la 

ponencia para ser valorado por parte de la 

Comisión Científica de ICOPOMA. 

Cualquier duda o aclaración, no dudes ponerte en 
contacto en email icopoma@icopoma.es. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Ilustre Colegio Profesional 
se reúne con la Directora 
General de Educación 
Infantil, Primaria y Especial 
de la Comunidad de Madrid, 
Dña. Eva María Borrego 
Holgado. 

El Ilustre Colegio Profesional de Podología de la 

Comunidad de Madrid está dando pasos 

significativos hacia la promoción de la salud 

podológica en la región. n, en representación de 

esta institución, se reunieron el pasado 13 de 

diciembre con Dña. Eva María Borrego 

Holgado, Directora General de Educación 

Infantil, Primaria y Especial de la 

Comunidad de Madrid, para presentar un 

proyecto innovador: "Pasos Saludables: 

Educación Podológica en Madrid". 

 

El objetivo principal de este proyecto es integrar 

la educación podológica en el sistema educativo 

madrileño, brindando conocimientos y prácticas 

sobre el cuidado de los pies desde edades 

tempranas. Durante la reunión, el Dr. Pedro 

Villalta García y Dña. Montserrat Diéguez Blasi 

resaltaron la importancia de inculcar hábitos 

saludables desde la infancia, enfocándose en la 

prevención y el cuidado adecuado de los pies 

para promover una mejor calidad de vida. 

 

"Es fundamental concienciar a la población 

desde edades tempranas sobre la 

importancia de la salud podológica. La 

correcta atención a los pies no solo 

previene problemas futuros, sino que 

contribuye al bienestar general", expresó el 

Dr. Villalta García durante la presentación del 

proyecto. 

La reunión fue el primer paso en una serie de 

acciones destinadas a desarrollar e implementar 

este programa educativo. La receptividad de 

Dña. Eva María Borrego Holgado fue positiva, 

mostrando interés en la propuesta y destacando 

su relevancia en el ámbito educativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

mailto:icopoma@icopoma.es
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScF7x7Grv6sxjcVwpKVaUYAxTgqweASv_qg00Argqp2wUWyUw/viewform?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

El Ilustre Colegio Profesional de Podología de la 

Comunidad de Madrid está entusiasmado con la 

posibilidad de colaborar estrechamente con las 

autoridades educativas para llevar a cabo este 

proyecto pionero, con la esperanza de impactar 

positivamente en la salud y el bienestar de la 

comunidad escolar madrileña. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso: Iniciación a la cirugía 

mínimamente invasiva del 

pie. Docente, Dra. Carmen 

Naranjo Ruiz. 

 

En un esfuerzo continuo por promover la 

excelencia y la actualización profesional en el 

campo de la podología, el Ilustre Colegio 

Profesional de Podología de la Comunidad de 

Madrid fue sede el pasado 16 de diciembre de un 

curso magistral impartido por la reconocida Dra. 

Carmen Naranjo. 

 

Con una destacada trayectoria como podóloga y 

experta en cirugía mínimamente invasiva del 

pie, la Dra. Naranjo, también profesora del 

máster de cirugía mínimamente invasiva de la 

Universidad Católica de Valencia, compartió su 

vasto conocimiento en el curso "Iniciación a la 

cirugía mínimamente invasiva del pie". 

 

El evento abordó una serie de temas 

fundamentales para la comprensión y la práctica 

de esta especialidad, incluyendo: 

 

❖ Historia de la cirugía mínimamente 

invasiva. 

❖ Introducción y bases de la cirugía 

mínimamente invasiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Utilización del instrumental quirúrgico 

específico para este tipo de 

procedimientos. 

❖ Abordaje quirúrgico mediante técnicas 

de mínima incisión para tratar exostosis 

digitales. 

❖ Abordaje quirúrgico mediante técnicas 

de mínima incisión en patología digital. 

 

El curso no solo se enfocó en la teoría, sino que 

también ofreció una invaluable oportunidad de 

aplicación práctica. La sesión post-descanso 

consistió en prácticas intensivas sobre modelos 

simuladores, permitiendo a los participantes 

familiarizarse con los procedimientos bajo la guía 

y supervisión directa de la Dra. Naranjo. 

 

La actividad resultó ser un espacio de 

aprendizaje enriquecedor y práctico, donde los 

profesionales de la podología tuvieron la 

oportunidad de adquirir habilidades y 

conocimientos de vanguardia en el campo de la 

cirugía mínimamente invasiva del pie. 

 

El Ilustre Colegio Profesional de Podología de la 

Comunidad de Madrid se enorgullece de ofrecer 

este tipo de oportunidades formativas que 

enriquecen el conocimiento y la práctica 

profesional, reafirmando su compromiso con la 

actualización y excelencia en el cuidado 

podológico. 
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La Vicedecana de ICOPOMA, 
Dña. Natalia Helena 
Fernández Ospina, asiste a la 
Asamblea General Ordinaria 
de la Unión Interprofesional 
de la Comunidad de Madrid. 

En un encuentro crucial para el devenir de la 

Unión Interprofesional de Madrid (UICM), Dña. 

Natalia Helena Fernández Ospina, Vicedecana 

del Ilustre Colegio Profesional de Podología de la 

Comunidad de Madrid, participó en la Asamblea 

General Ordinaria celebrada el 13 de diciembre. 

 

Este importante evento congregó a destacados 

representantes de diversas áreas profesionales, 

siendo un espacio fundamental para abordar 

decisiones estratégicas. Entre los puntos 

trascendentales de la jornada, se destacó la 

aprobación del presupuesto destinado al año 

2024, delineando así los recursos fundamentales 

para el desarrollo y crecimiento de la UICM en el 

próximo ejercicio. 

 

Asimismo, se abordaron con detenimiento los 

proyectos previstos para el próximo año, cuyo 

objetivo primordial es fortalecer y ampliar la 

presencia y el impacto de la UICM en la 

comunidad profesional madrileña. Entre estos 

proyectos, se delinearon iniciativas clave que 

buscan potenciar la colaboración 

interprofesional, promover la formación continua 

y fomentar el desarrollo sostenible de los 

diversos sectores representados en la Unión. 

 

La participación de Dña. Natalia Helena 

Fernández Ospina en este encuentro resalta su 

compromiso y liderazgo en el ámbito de la 

podología, así como su contribución significativa 

al impulso de una UICM más sólida y progresista.  

 

Su presencia y aporte fueron valorados como 

fundamentales para la toma de decisiones 

estratégicas que orientarán el rumbo de la Unión 

Interprofesional de Madrid en el próximo año. 

 

Este evento ha reforzado la importancia del 

diálogo interprofesional y la colaboración entre 

los diversos sectores en la Comunidad de Madrid, 

sentando las bases para un año 2024 de 

crecimiento, innovación y desarrollo en la UICM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Vicedecana del Ilustre Colegio Profesional de 

Podología de la Comunidad de Madrid, coincido 

con la nueva Presidenta de la Comisión de 

Sanidad de la UICM, Dña. Marisol Ucha, 

Presidenta del Ilustre Colegio Oficial de 

Odontólogos y Estomatólogos de la Iª Región. 

 

Dña. Montserrat Diéguez 
Blasi, Vocal de ICOPOMA, 
entrevista RNE, sobre la 
decisión de un 
estadounidense de vivir 
descalzo. 
Dña. Montserrat Diéguez Blasi, Vocal del Ilustre 
Colegio Profesional de Podología de la 
Comunidad de Madrid, abordó la decisión de 

Robin Greenfield, ciudadano estadounidense, de 
vivir descalzo como un enfoque hacia la conexión 
con la naturaleza y la sostenibilidad en la vida 
diaria. En la entrevista con Radio Nacional de 
España, Montserrat Diéguez Blasi destacó las 
precauciones a tener en cuenta antes de poner 

en práctica está filosofía de vida, subrayando su 
impacto en la salud podológica. 
 
La decisión de Greenfield, más allá de la moda o 
la comodidad, busca fomentar un estilo de vida 

más cercano a la naturaleza. Montse Diéguez 
enfatizó la importancia de comprender cómo el 

contacto directo con el suelo puede influir en la 
salud de los pies, al tiempo que destacó la 
necesidad de tomar precauciones para evitar 
posibles riesgos.  
 
No todos los pies son aptos para practicar está 
filosofía de vida, y sobre todo,  hay que hacerlo 

de forma progresiva y se debería  acudir a las 
consultas de podología para hacer un estudio y 
revisión de nuestros pies  para poder poner  en 
práctica  esta filosofía.  
 
Se señaló la importancia de tener en cuenta la 

distintas patologías del pie , cuidados e higiene 
del pie sin olvidar los peligroso podría ser para 
un diabético/a. 
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Esta iniciativa ha generado un debate sobre la 
relación entre el ser humano y su entorno, así 
como sobre la importancia de explorar nuevas 

formas de conexión con la naturaleza en la vida 
cotidiana. 

 

Tradicional Vino Navideño de 

ICOPOMA. 

 

Con el espíritu festivo de la temporada, el Ilustre 

Colegio Profesional de Podología de la 

Comunidad de Madrid celebró su tradicional Vino 

Navideño el pasado 22 de diciembre, marcando 

un encuentro especial que reunió a parte de sus 

colegiados/as. 

La velada estuvo marcada por momentos 

emotivos y de reconocimiento. Durante el 

evento, se llevó a cabo la entrega de diplomas a 

los nuevos colegiados/as que se unieron al 

colegio profesional este año, un reconocimiento 

a su compromiso con la profesión y su 

integración en la comunidad podológica 

Madrileña. 

Además, se otorgaron diplomas de 

reconocimiento a los jubilados/as del año 2023, 

honrando su dedicación y contribución al campo 

de la podología a lo largo de sus años de servicio.  

Este gesto de aprecio y gratitud hacia aquellos 

profesionales que han dedicado una vida al 

cuidado de la salud podológica resaltó la 

importancia del legado y la experiencia en la 

comunidad colegiada. 

Tras estos momentos de reconocimiento, el 

ambiente se tornó más distendido y festivo, 

dando paso a un cóctel que permitió a todos los 

presentes disfrutar de un momento de 

convivencia, intercambio de experiencias entre 

colegas de la profesión. 

El Vino Navideño se convirtió así en una ocasión 

inolvidable para fortalecer los lazos dentro de la 

comunidad podológica, celebrar los logros 

individuales y colectivos, y desear lo mejor para 

el próximo año que se acerca. 

El Ilustre Colegio Profesional de Podología de la 

Comunidad de Madrid agradece la participación 

y el compromiso de todos los colegiados/as, 

destacando la importancia de estos encuentros 

como momentos para reflexionar sobre los 

logros alcanzados y compartir la camaradería 

que caracteriza a esta profesión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuevo Canal Informativo en 
TELEGRAM, exclusivo para 
Colegiados/as del Ilustre 
Colegio Profesional de 
Podología de la Comunidad de 
Madrid.  

Nos complace informaros sobre la apertura de un 

canal informativo en Telegram, destinado a 

proporcionar información relevante para los 

profesionales colegiados/as del Ilustre Colegio 

Profesional de Podología de la Comunidad de 

Madrid. 

El objetivo principal de este canal es facilitar un 

medio ágil y directo para mantenerles al tanto de 

noticias, actualizaciones, eventos y demás 

información de interés profesional. Este servicio 

ha sido creado exclusivamente para el beneficio 

y conveniencia de los miembros colegiados/as de 

nuestra comunidad. 

Es importante señalar que este canal está 

diseñado únicamente como un medio de difusión 

de información. Por tanto, no se aceptarán 

comunicaciones de los colegiados/as a través de 

este canal.  

Para unirse a este canal informativo en 

Telegram, les solicitamos seguir el enlace 

proporcionado PINCHAR AQUÍ. Recuerden que 

el acceso será exclusivo para colegiados y 

colegiadas de la Comunidad de Madrid, por lo 

que les pedimos respetar esta condición al unirse 

al canal. 

Agradecemos su compromiso continuo con el 

colegio y confiamos en que este nuevo canal sea 

de gran utilidad para mantenerles informados y 

actualizados sobre temas relevantes para 

nuestra profesión. 
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El Colegio 
 

El Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid es una Corporación de 

Derecho Público con personalidad jurídica propia y con capacidad plena para el cumplimiento de sus 
fines y el ejercicio de sus funciones. Son principios constitutivos de la estructura interna y 
funcionamiento del Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid, la igualdad de 
sus miembros ante las normas colegiales, la adopción de acuerdos por sistema mayoritario y la libre 
actividad dentro del respeto a las Leyes, cuyos fines son: 

❖ Velar por el interés general en el fiel cumplimiento de la función sanitario-social que a la 
Podología corresponde y por el libre ejercicio profesional del Podólogo/a. 

❖ Ordenar el ejercicio de la profesión de Podólogo/a, en todas sus formas y especialidades, 
basado en los principios de ética, deontología, eficacia, independencia y responsabilidad. 

❖ Representar en exclusiva la profesión de Podólogo/a, defender los intereses profesionales de 
los Podólogos/as colegiados/as y la protección de los intereses de los consumidores y usuarios/as 
de los servicios de los colegiados/as, todo ello sin perjuicio de la competencia de la Administración 
Pública. 

Junta de Gobierno 

La Junta de Gobierno en un colegio profesional es el pilar fundamental que guía y representa los intereses 

de todos los colegiados/as. Su importancia radica en diversos aspectos clave que impactan directamente 
en la vida profesional y en el desarrollo de la comunidad: 

Toma de Decisiones Estratégicas: 

La Junta de Gobierno está encargada de trazar el rumbo estratégico del colegio, tomando decisiones 

cruciales que afectan la dirección y el crecimiento de la profesión. Establece políticas, programas y 
objetivos que buscan elevar los estándares, promover la excelencia y adaptarse a los cambios en el 
entorno profesional. 

Representación y Voz de los Colegiados: 

Actúa como el canal primario de representación de los intereses, preocupaciones y necesidades de los 

colegiados/as ante entidades externas, gubernamentales y dentro de la propia comunidad profesional. 
Su labor esencial es asegurar que las voces individuales se unan en una sola voz colectiva, garantizando 
una representación justa y efectiva. 

Compromiso con la Comunidad Profesional: 

La Junta de Gobierno se compromete activamente en fortalecer la comunidad profesional, fomentando 

la colaboración, el intercambio de conocimientos, la formación continua y la creación de oportunidades 
para el desarrollo profesional de todos los colegiados/as. Busca promover un entorno que fomente el 
crecimiento integral de cada profesional y eleve la imagen de la profesión en la sociedad. 

En resumen, la Junta de Gobierno no solo toma decisiones estratégicas, sino que también actúa como 

el núcleo que une, representa y vela por el bienestar colectivo de los colegiados/as, asegurando un 
entorno propicio para el crecimiento y la prosperidad de la comunidad profesional. 
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Miembros Junta de Gobierno 

 

Dr. Pedro Villalta García 

DECANO 

✓ Diplomado en Enfermería. Universidad Complutense de Madrid. 1985. 

✓ Diplomado en Enfermería. Especialidad Empresa. Universidad Complutense de Madrid 1988. 

✓ Diplomado en Enfermería. Especialidad Psiquiatría. Universidad Complutense de Madrid. 
1989.Diplomado en Podología. Universidad Complutense de Madrid. 1993. 

✓ Diplomado en Podología. Especialidad Cirugía Podológica. Universidad Autónoma de Madrid. 

✓ Máster Oficial Universitario Cuidados Críticos. Universidad Rey Juan Carlos. 2010–2011. 

✓ Grado Podología. Universidad Complutense de Madrid 2014. 

✓ Doctor por la Universidad Complutense de Madrid, Universidad Autónoma de Madrid y Universidad 
Nacional de Educación a Distancia.2014. Tutor Dr. Juan Carlos López del Corral. 

 

 

Dña. Natalia Helena Fernández Ospina 

VICEDECANA 

✓ DIPLOMADA EN PODOLOGÍA. Escuela Universitaria de Enfermería, Fisioterapia y Podología. 
Universidad Complutense de Madrid, 2004. 

✓ LICENCIADA EN ANTROPOLOGÍA SOCIAL Y CULTURAL. Facultad de Ciencias Políticas y Sociología. 
Universidad Complutense de Madrid, 2009. 

✓ GRADUADA EN PODOLOGIA. Programa adaptación al grado. Universidad Alfonso X El Sabio, 2019. 

✓ MÁSTER “INVESTIGACIÓN EN CUIDADOS”. Programa Oficial de Postgrado. Escuela Universitaria de 
Enfermería, Fisioterapia y Podología. Universidad Complutense de Madrid, 2008. 

✓ EXPERTO UNIVERSITARIA EN PATOLOGÍA Y ORTOPEDIA DEL MIEMBRO INFERIOR. Escuela 

Universitaria de Enfermería, Fisioterapia y Podología. Universidad Complutense de Madrid, 2011. 

✓ EXPERTO EN BIOMECÁNICA DE LAS ARTICULACIONES Y SUSTITUCIONES PROTÉSICAS. Conserjería 
de Empleo y Mujer de la Comunidad de Madrid. Escuela de Ingeniería Industrial de la Universidad 
Autónoma de Madrid, 2004. 

✓ DIRECTORA DE INSTALACIONES RX CON FINES DIAGNÓSTICOS. Instituto de Formación Científica 
y Tecnológica (INFOCITEC). Homologado por el Consejo de Seguridad Nuclear, 2004. 
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Dña. Gema López García  

SECRETARIA 

✓ Diplomada en Podología por la Universidad Complutense de Madrid (UCM). 1995 

✓ Curso de Formación para Podólogos en Esterilización de instrumental en consulta clínica. Colegio 
Podólogos de Madrid.  Octubre, 1997. 

✓ Participación en calidad de Podóloga en la atención sanitaria en el “Segundo Medio Maratón” en la 
ciudad de Albacete. Junio, 1998. 

✓ Seminario en técnicas de Imagen en Podología. Dpto.de Radiología de la Universidad Complutense 
de Madrid. Noviembre, 1998. 

✓ Curso de Dirección de Instalación de Radiodiagnóstico Médico Podológico.  Impartido por FIDOTEC. 

Diciembre, 1999. 

✓ Título Propio de Primer Grado de Especialización en Biomecánica y Ortopodología. Universidad De 
Alcalá de Henares. Julio, 1999. 

✓ Jornada sobre Innovación en Plantillas Ortopédicas de Niño y Adulto. Su Prescripción. Laboratorio 
Podiátrico de Madrid. Junio, 1999. 

✓ Curso de Resucitación Cardiopulmonar Instrumental. Servicio de Urgencias 061 de 
Madrid. Noviembre 2000. 

✓ Curso de Especialización Profesional en Patología y Cirugía del 5º dedo del pie. Universidad 
Complutense de Madrid. Marzo, 2000. 

✓ Jornada sobre Plantillas Termoconformadas para Metatarsalgias. Laboratorio Podiátrico Madrid. 
Junio, 2001. 

✓ Seminario de Cirugía Ungueal. Universidad Complutense de Madrid. Diciembre, 2003. 

✓ Seminario Internacional sobre Metatarsalgias.  Universidad de Zaragoza. Enero 2004. 

✓ IV Curso de Pie Diabético. Universidad Complutense de Madrid. Abril, 2004. 

✓ Jornada Dermatológica Podológica. Universidad Complutense de Madrid. Mayo, 2006. 

✓ Jornada de Actualización en Pie Diabético. Universidad Europea de Madrid. Marzo, 2008 

✓ Esterilización en Podología. Colegio de Podólogos de Madrid. Enero, 2011. 

✓ Avances en Farmacoterapéutica podológica. Cosejo General de Podólogos. Madrid, Julio, 2011. 

✓ Curso sobre Elaboración de Soportes Plantares personalizados. Colegio de Podólogos de Madrid. 
Marzo, 2011. 

✓ 43 congreso Nacional de Podología. Valladolid, 5, 6 y 7 de octubre de 2012 

✓ III Curso Internacional de Patología Podológica. Diagnóstico Diferencial de Patologías en el antepie. 
Universidad Rey Juan Carlos. Octubre, 2012. 

✓ I Curso Indicaciones terapéuticas de las Ortesis Plantares en Metatarsalgias y Talalgias del pie. 
Experiencia y Evidencia Clínica. Universidad Complutense de Madrid.  Enero, 2013. 

✓ I Curso en Nuevas Tendencias en Patología del Retropie. Universidad Complutense de Madrid. 
Marzo, 2013. 

✓ I Curso Indicaciones Terapéuticas de las Ortesis Plantares en Patología del Tobillo. Experiencia y 
Evidencia Clínica. Universidad Complutense de Madrid. Abril, 2013. 

✓ Seminario Internacional de Reconstrucción Estética de la Lámina Ungueal en Podología. H. 
Universitario San Carlos de Madrid. Junio, 2014. 

✓ Curso Pie Diabético (1ª edición). Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Febrero, 2015. 

✓ Jornadas Nacionales en Actualización en Ortopodología. Colegio Oficial de Podólogos de Cantabria. 

Octubre 2016. 
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✓ Manejo Clínico de la patología de tobillo en deportistas. Colegio de Podólogos de la Comunidad de 
Madrid. Abril 2017. 

✓ Biomecánica de la postura, marcha y carrera. Nivel 1. Inst. Alcalá de Ciencias y Especialidades de 
la salud. Marzo 2018. 

✓ Jornada actualización en Podología DIAPOMA 2019., 2021, 2022. COPOMA 

✓ Manejo del láser en Podología. Marzo 2019.  COPOMA 

✓ Ortonixia y remodelación ungueal. Mayo 2019. COPOMA 

✓ RCP y Manejo del DESA. Noviembre 2019. COPOMA 

✓ Farmacología en situación de emergencia en consulta de Podología. 2021. COPOMA. 

 

Dr. Félix Martínez Vélez  

TESORERO 

✓ Doctor por la Universidad de Alcalá (noviembre 2017) 

✓ Máster Universitario en Investigación en Medicina Clínica. Universidad Miguel Hernández de Elche 
(Julio 2013) 

✓ Diploma de Podólogo. Universidad Complutense de Madrid (diciembre 1988) 

✓ Diplomado en Podología. Universidad de Barcelona (diciembre de 1997) 

✓ Título de Postgrado en Cirugía Podológica. Universidad de Barcelona (Julio 1993) 

✓ Título propio Especialización en Cirugía Podológica. Universidad de Alcalá de Henares. Madrid. 
(junio 1995) 

✓ Título de Primer grado de Especialización en Biomecánica y Orto podología. Universidad de Alcalá 
de Henares, Madrid (abril. 2003) 

✓ Diplomado en Enfermería. Universidad Complutense de Madrid (octubre 1.985) 

✓ Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria (2022) 

 

Dña. Montserrat Diéguez Blasi  

VOCAL OCIO Y EVENTOS 

✓ Diplomada en podología. Escuela Universitaria de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la 
Universidad Complutense de Madrid. 

✓ Auxiliar de transporte sanitario 

✓ Pódologa en el centro de día “Hogar Tarancón” 

✓ Podóloga en el centro médico multiprofesional “Asistencia médica Moratalaz”  

✓ Ayudante de podóloga en “Clínica del Pie” y “Clínica podológica AL-MAR”  
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Dña. Naira González García  

VOCAL DE INTRUSISMO 

✓ Grado en Podología por la Universidad Complutense de Madrid en 2015 

✓ Programa de “Formación Investigadora” del departamento de Enfermería de la 
Universidad Complutense de Madrid en 2012-2015. 

✓ “Curso Básico Teórico Práctico de ecografía en pie y tobillo” en 2012. 

✓ Miembro del comité organizador de las “Jornadas complutenses, VIII Congreso 

Nacional de investigación en ciencias de la salud para alumnos pregraduados y XIII congreso 
de ciencias veterinarias y biomédicas” en 2014. 

✓ Publicación en IV Jornadas Complutenses “La satisfacción de los alumnos como 
instrumento de mejora de la calidad” en 2014. 

✓ Diversas conferencias y seminarios en Universidad complutense de Madrid: “El pie 
de Charcot”, “Nuevas terapias en el tratamiento de heridas”, “la marcha infantil”, 

Implantación del proceso TIME en úlceras de pie diabético”, “Cirugía profiláctica del 
pie diabético”, “Patomecánica del primer radio” en años 2014-2015. 

✓ Asistencia a Jornadas médicas sobre “Incidencias en la producción de lesiones 
deportivas en relación con la forma de pisar” por la R.F.E.F. en 2014. 

✓ Asistencia a seminario internacional “Patología deportiva: Sistema Optogait” por 
la Universidad Complutense de Madrid en 2014. 

✓ Curso de “Ortonixia y Reconstrucción ungueal” en 2017. 

✓ Curso de “Cirugía ungueal” en COPOMA en 2017. 

✓ Curso “Manejo de la sedación consciente con Óxido nitroso en la consulta podológica” en 
COPOMA en 2019. 

✓ “III seminario internacional de patología del pie”, Zaragoza 2019. 

✓ I congreso internacional virtual monográfico de podología/podiatría. “Fascitis 
plantar: Histología Anatomía, Biomecánica, Patología y Tratamiento” en 2020. 

 

D. Óscar Ogallas Polo  

VOCAL DEONTOLOGÍA 

✓ Técnico superior en Anatomía patológica 1995 

✓ Diplomado en podología UCM 1998 

✓ Grado en Podología Alfonso X 2016 

✓ Cursos de actualización podología Copoma y Díapoma y Congresos 1998-actualidad 

✓ Certificado docente impartición de enseñanza reglada 2022 
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Dra. Julia Carbajales López  

SUPLENTE 

✓ Postgrado de patomecánica del pie y sus tratamientos ortopodológicos. U. de Barcelona 

✓ Tesis doctoral. U. Rey Juan Carlos 

✓ Máster en podología infantil. Waps academy 

✓ Máster universitario en investigación en podología. U. Rey Juan Carlos 

✓ Experto en biomecánica y ortopedia de la extremidad inferior en la actividad física. U. 
Complutense de Madrid 

✓ Experto médico-quirúrgico del pie. U. Complutense de Madrid 

✓ Experto en ortopedia y ayudas técnicas.  U. Complutense de Madrid 

✓ Diplomada en podología. U. Alfonso X 

 

Dña. Laura Posada López  

SUPLENTE 

✓ Grado en Podología (2013-2017), Universidad Complutense de Madrid (Facultad de Enfermería, 

Fisioterapia y Podología). 

✓ Máster propio en podología dermatológica (2018- 2019) organizado por el departamento de 
enfermería de la Universidat de València. 

✓ Experto universitario en “Biomecánica y ortopedia de la extremidad inferior de la actividad” 
impartido en la Universidad Rey Juan Carlos (septiembre 2019- 2021). 

 

¡Recuerda que la Junta está aquí para ti, colegiado/a! Estamos 
comprometidos con tu bienestar y desarrollo profesional. Tu 

participación es clave: ¡Comparte tus ideas, inquietudes y 

sugerencias para juntos mejorar nuestra comunidad colegiada! 
Estamos ansiosos por escucharte y trabajar contigo para hacer de 

nuestro entorno profesional un lugar aún mejor. 
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Comisiones 

Las comisiones en los colegios profesionales representan pilares fundamentales para el desarrollo y 

fortalecimiento de la comunidad colegiada. Estos grupos especializados reúnen a profesionales con 
intereses comunes, permitiendo el análisis detallado de temas específicos, la generación de propuestas 
y la implementación de acciones concretas que impactan directamente en el avance y mejora de la 
profesión. Estas comisiones son espacios vitales donde se promueve la colaboración, el intercambio de 
conocimientos y la innovación, enriqueciendo así el entorno profesional y garantizando un servicio de 
calidad a la sociedad. 

❖ Comisión Científica e Investigación 

La Comisión Científica e Investigación del Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de 
Madrid representa el epicentro del progreso y la excelencia en nuestra profesión. Este grupo dedicado 

de profesionales altamente cualificados impulsa el avance del conocimiento podológico a través de la 
promoción y el desarrollo de investigaciones innovadoras, la creación de programas educativos 

actualizados y la colaboración estrecha con instituciones académicas y entidades especializadas. Su 
labor incansable no solo enriquece el campo de la podología, sino que también beneficia directamente 
a la comunidad profesional y a la sociedad en general. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Comisión Deontológica 

La Comisión Deontológica del Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid 

desempeña un papel fundamental en la garantía y promoción de la ética profesional entre sus 

colegiados/as. Esta comisión está dedicada a preservar y promover los principios éticos y valores 
fundamentales de la práctica podológica, asegurando que se mantengan los más altos estándares de 
conducta profesional y cuidado del paciente. Su labor se centra en la orientación, la resolución de 
conflictos éticos y la actualización de normativas para asegurar un ejercicio responsable y ético de la 

profesión, fortaleciendo así la confianza y el respeto hacia los profesionales de la podología en la 
comunidad. 
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❖ Grupo de Trabajo de Comunicación 

El Grupo de Trabajo de Comunicación del Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de 
Madrid es el motor que impulsa la difusión de información relevante, actualizada y de interés para la 
comunidad podológica. Este equipo multidisciplinario se encarga de gestionar y desarrollar estrategias 
de comunicación efectivas, utilizando diversos canales para mantener informados a los colegiados 

sobre eventos, noticias, avances profesionales y normativas pertinentes. Su labor es vital para 
promover una comunicación transparente, dinámica y participativa, fortaleciendo así el vínculo entre 
los profesionales y su colegio, y fomentando una comunidad más informada y conectada. 

 

 

 

 
❖ Comisión de Recursos 

La Comisión de Recursos del Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid es un 

pilar fundamental en la gestión eficiente y responsable de los recursos de la institución. Este equipo 
especializado se encarga de administrar y optimizar los recursos financieros, humanos y materiales del 
colegio, garantizando su uso adecuado en beneficio de los colegiados y de las actividades que 
promueven el desarrollo profesional y el bienestar de la comunidad podológica. Su labor estratégica y 
transparente asegura una gestión sostenible y eficaz, contribuyendo así al fortalecimiento continuo del 

colegio y sus servicios para sus miembros. 
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"Madrid pierde la sede del 54 Congreso Nacional de 

Podología a favor de Canarias" 

 

El pasado 15 de diciembre el Decano del ICOPOMA, asistió a la Asamblea General del Consejo General 

de Podología de España, donde se reunieron para decidir la sede del próximo 54 Congreso Nacional de 
Podología. En esta reunión, el Dr. Pedro Villalta García, Decano del Ilustre Colegio Profesional de 
Podología de la Comunidad de Madrid, presentó la candidatura de Madrid para albergar el congreso, 
compitiendo con la propuesta del Colegio de Canarias. 

A pesar de una presentación destacada y el reconocimiento unánime de la Asamblea sobre la calidad de 
la propuesta Madrileña, la candidatura de Canarias fue la elegida para ser la sede del evento. Los 

miembros de la asamblea felicitaron al Decano del Colegio de Madrid por su excelente presentación y 
esfuerzos realizados. 

Además, durante la reunión se aprobó una solicitud para dirigirse a la conferencia de Decanos con la 
propuesta de cambiar la denominación del grado en podología a grado en Podiatría. 

Este resultado marca una decisión importante en el ámbito de la podología en España, evidenciando el 

reconocimiento a la propuesta de Canarias y generando debate sobre la nomenclatura académica en 
este campo de estudio. 
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[Capte la atención 

de los lectores 

mediante una cita 

importante extraída del documento o utilice este espacio para resaltar un punto clave. Para colocar 

el cuadro de texto en cualquier lugar de la página, solo tiene que arrastrarlo.] 
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DENUNCIAS 

INTRUSISMO 
Defendiendo nuestra 

profesión. 

A través del enlace: 

https:www.icopoma.es/

intrusismo  

 

Rellena el formulario. 

Adjunta todas las 

pruebas, documentos, 

fotografías...

 

RECUERDA… 

Es importante que todos los 

colegiados y colegiadas 

participemos de   manera   activa 

en la vida de nuestro colegio, tanto 

en las diferentes actividades 

lúdicas o formativas como en la 

difusión del contenido informativo 

o reivindicativo a través de las 

redes sociales. 

 

El colegio de tod@s, Podología 

para tod@s 

 

Boletín realizado por ICOPOMA e-mail icopoma@icopoma.es 

 

https://www.icopoma.es/intrusismo/
https://www.icopoma.es/intrusismo/
mailto:icopoma@icopoma.es

