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PODONEWS ICOPOMA 
B O L E T Í N M E N S U A L 

 

 
 

 
 
 
Desde ICOPOMA, reconoce la 
contribución de las Podólogas: 
Mujeres en la Vanguardia de la 
Profesión. 
 
En el Día Internacional de la Mujer, el Ilustre 
Colegio Profesional de Podología de la Comunidad 
de Madrid, se une a la celebración mundial 
reconociendo y felicitando a todas las mujeres que 
forman parte del colectivo de podólogas. 
 
Con un total de 1551 colegiadas y colegiados, 
incluyendo jubiladas y jubilados, nos enorgullece 
informar que el 56% de este grupo pertenece al 
género femenino. Un total de 868 podólogas 
destacan no solo por su número, sino también por 
su contribución invaluable al campo de la podología 
en la región madrileña. 
 
El ICOPOMA reconoce el trabajo, la dedicación y la 
pasión que las podólogas aportan a su profesión día 
a día. Su compromiso con la salud y el bienestar de 
la comunidad es fundamental y su presencia 
fortalece la diversidad y la excelencia en el ámbito 
de la podología. 
 
En este día especial, reafirmamos nuestro 
compromiso con la igualdad de género y 
celebramos el papel fundamental que desempeñan 
las podólogas en la promoción de la salud y el 
cuidado de los pies, contribuyendo así al bienestar  
 
general de la sociedad. 
 
El ICOPOMA se enorgullece de contar con un 
colectivo diverso y comprometido, y continuará 
apoyando y promoviendo la igualdad de 
oportunidades y el reconocimiento del talento, 
independientemente del género. 
 
Feliz Día Internacional de la Mujer a todas las 
podólogas de ICOPOMA y a mujeres en todo el 
mundo que luchan y contribuyen en todos los 
ámbitos de la sociedad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nuestra Colegiada la Dra. 
Almudena Cecilia Matilla, el 
pasado 8 de marzo fue 
galardonada con el Premio 
Unión Interprofesional de la 
Comunidad de Madrid, Mujer 
Profesional 2024. 
 
En el marco del "Día Internacional de la Mujer", la 
Unión Interprofesional de la Comunidad de Madrid 
organizó una mesa redonda en el salón de actos del 
Ilustre Colegio de la Abogacía. El evento reunió a 

destacadas mujeres cuyas historias de éxito 
inspiran a generaciones enteras. 
 
La apertura institucional estuvo a cargo del 

Presidente de la Unión Interprofesional y Decano 
del Ilustre Colegio de la Abogacía, D. Eugenio Ribón 
Seisdedos. El acto contó con la presencia de: 

 
• Dña. Ana Santos Aramburu, Ex Directora de la  
    Biblioteca Nacional de España. 
• Dña. Ana Buitrago Montoro, Senior Advisor PWC  
    y Consejera de Empresas. 
• Dña. Mª Belén Merino Espinar, Decana del  
   Colegio de Registradores. Decanato de Madrid. 

• Dña. Mayte Antona López, Responsable de la  
   Comisión de Igualdad de la Asociación de la  
   Prensa de Madrid (APM), Jefa de la sección de  
   sociedad de la agencia de noticias Servimedia. 
 
La mesa redonda fue moderada por Dña. Alejandra 

Alloza Lafuente, Periodista y escritora, quien 
modero la mesa guiada por los desafíos y logros de 
las mujeres en el ámbito profesional. 
 
El punto culminante del evento fue la entrega del 
III Premio UICM "Mujer Profesional" del 2024, un 
reconocimiento que este año honra a la Dra. 

Almudena Cecilia Matilla, Podóloga. Este premio 
destaca su excepcional talento, trayectoria, 
proyección de futuro, excelencia profesional, 
liderazgo, carácter innovador y compromiso social. 
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Desde el Ilustre Colegio Profesional de Podología de 
la Comunidad, nos sentimos emocionados y 

orgullosos de que la Dra. Almudena Cecilia Matilla 
haya sido merecedora de este prestigioso galardón. 
Reconocemos su excepcional talento, liderazgo y 
compromiso social, y expresamos nuestra más 
profunda admiración por su destacada labor como 
mujer profesional en el campo de la Podología. 

 
¡Felicitaciones a todas las mujeres que 
inspiran con su dedicación y logros! 
 

 
El Ilustre Colegio Profesional 
de Podología de la Comunidad 
de Madrid es galardonado en 
el VII Foro Sabadell 
Professional. 
 
El pasado 13 de marzo, el Ilustre Colegio 

Profesional de Podología de la Comunidad de 

Madrid participó en el VII Foro Sabadell 

Professional, un encuentro de gran relevancia 

que reunió a 82 representantes de colegios 

profesionales de la Comunidad de Madrid, así 

como a consejos generales de colegios 

profesionales y asociaciones del ámbito colegial de 

toda España. Este evento contó con la distinguida 

presencia del presidente de la entidad, Josep Oliu, 

quien ofreció una conferencia magistral sobre la 

transformación del banco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El momento cumbre del encuentro fue la entrega 

de un reconocimiento especial al Ilustre 

Colegio Profesional de Podología de la 

Comunidad de Madrid por su excepcional 

trayectoria y por mantener una sólida 

relación con el banco durante más de 25 

años. El premio fue recibido con orgullo por el Dr. 

Pedro Villalta García, Decano de ICOPOMA, quien 

expresó su gratitud por este honor y reafirmó el 

compromiso continuo de la institución con la 

excelencia y el servicio a la comunidad. 

 

CURSO: De actualización en 

curas en Podología/Podiatría. 

 

El pasado 16 de marzo, se impartió el Curso de 

Actualización en Curas en 

Podología/Podiatría, dirigido por Sol Tejeda 

Ramírez. Este curso, que se llevó a cabo en la 

sede de ICOPOMA, atrajo a una multitud de 

colegiados/as de la Comunidad de Madrid. 

 

Con una amplia asistencia, el curso fue un rotundo 

éxito. Los participantes se beneficiaron de la vasta 

experiencia y el conocimiento profundo de Sol 

Tejeda Ramírez, quien compartió las últimas 

técnicas y avances en el tratamiento de heridas y 

curas podológicas. 

 

Los comentarios y testimonios de los asistentes 

reflejaron su satisfacción y gratitud por la calidad 

del contenido presentado. Muchos elogiaron la 

claridad y la eficacia de la enseñanza de Sol Tejeda 

Ramírez, destacando su habilidad para simplificar 

conceptos complejos y hacer accesible la 

información más actualizada en el campo de la 

podología. 

 

Este curso no solo ha fortalecido los conocimientos 

y habilidades de los profesionales de la podología, 

sino que también ha sentado las bases para una 

práctica más avanzada y eficiente en el cuidado de 

los pacientes. La demanda y el entusiasmo 

demostrados por los participantes subrayan la 

importancia y la relevancia de eventos educativos 

de este calibre en el ámbito de la podología. 
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ICOPOMA, participa en la 
Comisión de Prevención y 
Riesgos Laborales de la Unión 
Interprofesional. 

El compromiso con la seguridad laboral y el 
bienestar de los profesionales ha sido el eje central 

de la reunión de la Comisión de Prevención y 
Riesgos Laborales de la Unión Interprofesional, 
celebrada el pasado 18 de marzo. En este 
importante encuentro, destacó la presencia de la 
Vicedecana, Dña. Natalia Helena Fernández 
Ospina, quien se unió a otros distinguidos 
representantes para discutir las futuras acciones y 

estrategias de la comisión. 

Durante la sesión, se abordaron una amplia gama 
de temas relacionados con la prevención de 
riesgos laborales, desde la implementación de 
medidas de seguridad hasta la promoción de la 
salud ocupacional. Los participantes compartieron 

experiencias, buenas prácticas y desafíos 
enfrentados en sus respectivos sectores, con el 
objetivo de identificar oportunidades de mejora y 
colaborar en la elaboración de políticas efectivas 
en materia de prevención. 

La reunión concluyó con el establecimiento de 
acciones concretas a seguir, que servirán como 

hoja de ruta para la comisión en los próximos 
meses. Se acordó trabajar en estrecha 

colaboración con organismos pertinentes, así 
como promover la sensibilización y la formación 
continua en prevención de riesgos laborales entre 
los profesionales. 

La participación de Dña. Natalia Helena Fernández 

Ospina y el compromiso demostrado por todos los 
integrantes de la comisión reflejan un firme 
compromiso con la protección y el bienestar de los 
trabajadores en todos los sectores profesionales. 
Este esfuerzo conjunto subraya la importancia de 
abordar los desafíos en materia de seguridad 

laboral de manera integral y colaborativa, en 
beneficio de toda la comunidad profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunión de la Comisión de 
Formación Continuada de 
Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid 

El pasado 21 de marzo de 2024, la Comisión de 

Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid se reunió 
para abordar importantes temas relacionados con 
la educación continua en el ámbito sanitario. Entre 
los destacados participantes, se encontraba Dña. 
Naira González García, representante del Ilustre 
Colegio Profesional de Podología de la Comunidad 

de Madrid. 

En esta reunión, se llevó a cabo la revisión de 
todas las actividades formativas que fueron 
solicitadas para su evaluación por los miembros de 

la Comisión. Cada propuesta es analizada con el 
objetivo de garantizar la calidad y pertinencia de 

la formación ofrecida a los profesionales sanitarios 
en la región. 

Además, se procede a la aprobación de aquellas 
actividades que habían sido solicitadas y 
presentadas con el tiempo suficiente para que 
fueran revisadas por los miembros de la Comisión 
antes de la reunión. Esta medida asegura que 

todas las iniciativas formativas cumplan con los 
estándares establecidos y proporcionen un valor 
significativo a los participantes. 

Con la aprobación de estas actividades formativas, 

se fortalece el compromiso de la Comunidad de 
Madrid con la educación continua y el 
perfeccionamiento constante de sus profesionales 

sanitarios, contribuyendo así a una atención de 
salud de calidad para todos los ciudadanos. 
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ICOPOMA participa en el Foro 
de Empleo UCMpleo24 de la 
Universidad Complutense de 
Madrid 

El pasado 6 y 7 de marzo, la Universidad 

Complutense de Madrid fue el escenario del 
esperado Foro de Empleo UCMpleo24, un evento 
que reunió a destacadas instituciones y empresas 
para ofrecer oportunidades de empleo y desarrollo 
profesional a los estudiantes. En este contexto, el 
Ilustre Colegio Profesional de Podología de la 
Comunidad de Madrid (ICOPOMA) destacó por su 

participación y contribución al evento. 

El día 7 de marzo, ICOPOMA se unió a la iniciativa 
organizada por la Unión Interprofesional en el 
Campus Moncloa, donde se llevaron a cabo 

conferencias y actividades para acercar a los 
estudiantes al mundo laboral y proporcionarles 

información sobre diversas profesiones, incluida la 
Podología. 

Los estudiantes tuvieron la oportunidad única de 
conocer de cerca la profesión de podólogo/a y 
explorar las posibilidades de empleo en este 
campo tan relevante para la salud y el bienestar. 
A través de presentaciones informativas, charlas 

interactivas y encuentros con profesionales de 
ICOPOMA, los participantes pudieron comprender 
mejor las responsabilidades y el alcance de la 
práctica podológica. 

La presencia de ICOPOMA en el Foro de Empleo 
UCMpleo24 no solo brindó una plataforma para 
promover la podología como una opción de carrera 

atractiva, sino que también sirvió para establecer 
conexiones significativas entre los estudiantes. 
Este intercambio de conocimientos y experiencias 
fue invaluable para los futuros graduados que 
buscan orientación en su camino profesional. 

La participación de  ICOPOMA en el Foro de Empleo 

UCMpleo24 fue un éxito rotundo, proporcionando 
una invaluable oportunidad para difundir el 
conocimiento sobre la podología y fomentar el 
interés entre los estudiantes universitarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herbitas en colaboración con 
ICOPOMA, organizan un curso 
sobre Impresión de Plantillas 
Personalizadas en 3D. 

El 23 de marzo, se realizo un curso sobre 

Impresión de Plantillas Personalizadas en 3D. El 
curso, tuvo lugar en la sede de Herbitas, fue 
impartido por el Podólogo, Javier Ruiz Escobar. 

El curso se centró en explorar a fondo los aspectos 
clave de la impresión de plantillas personalizadas 
en 3D, abordando temas cruciales como las 
propiedades mecánicas de los materiales 

utilizados, el diseño adaptado a las necesidades 
específicas de cada paciente, las correcciones y 
adaptaciones necesarias para garantizar una 
óptima funcionalidad, así como sesiones prácticas 

de software especializado. 

Javier Ruiz Escobar, desde su conocimiento en el 

campo de la podología y su experiencia en el uso 
de tecnologías avanzadas, guió a los participantes 
a través de un programa formativo riguroso y 
completo. Los asistentes tuvieron la oportunidad 
de aprender de primera mano las últimas técnicas 
y metodologías en la fabricación de plantillas 
personalizadas. 
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Curso Online sobre 
Farmacología Sistémica 
aplicada a la Podología. 

El Consejo General de Podología de España nos 
informa del lanzamiento de un curso online 
titulado "Farmacología Sistémica aplicada a la 
Podología". Este programa educativo, quiere dotar 
a los podólogos/as de los conocimientos en el 
estudio de los fármacos y principios activos, así 

como sus efectos tanto en la población general, 
como en subgrupos específicos y en pacientes 
concretos. 

OBJETIVOS GENERALES: 

1. Analizar y evaluar grupos terapéuticos y 
principios activos de utilización sistémica en 

farmacoterapéutica podológica, integrándolos 

a los conocimientos adquiridos durante la 
formación académica y profesional recibida. 

2. Analizar, evaluar y valorar las especialidades 
farmacéuticas comercializadas susceptibles de 
utilización en la práctica podológica diaria, 
atendiendo siempre a criterios de eficacia, 
seguridad y coste. 

3. Analizar y evaluar las novedades terapéuticas 
que en el ámbito de la farmacología podológica 
han aparecido en los últimos años en España. 

OBJETIVOS CONCRETOS: 

1. Analizar y evaluar de forma crítica y objetiva 
el contexto farmacológico en el cual se va a 

desarrollar la actividad profesional del 
podólogo. 

2. Preparar y actualizar al podólogo en la 
instauración de tratamientos farmacológicos 
sistémicos eficaces, evaluados y seguros. 

3. Potenciar la prescripción racional de 
medicamentos en el ámbito de la Podología, 

buscando siempre especialidades 
farmacéuticas con parámetros beneficio/ 
riesgo y beneficio /costes claramente 

positivos. 

PONENTES 

➢ SANTIAGO GÓMEZ ORTIZ, Licenciado en 
Farmacia por la Universidad de Barcelona. 

Titular de Farmacia y docente universitario 

➢ SANTIAGO GÓMEZ FACUNDO, Licenciado en 
Farmacia por la Universidad de Barcelona. 
Titular de Farmacia y docente universitario 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 

De todos los grupos terapéuticos propuestos: 

1. Se estudiarán sus mecanismos de acción, 
reacciones adversas, interacciones y 
contraindicaciones. 

2. Se analizarán y serán valoradas las 
especialidades farmacéuticas comercializadas 
que forman parte de cada grupo terapéutico. 

3. Se evaluará  por qué, cuándo y cómo han de 
utilizarse en terapia podológica. 

MÓDULO 1. El medicamento en España. 

• Binomio medicamento-podología. 

• Utilización de medicamentos en embarazadas en 
Podología. 

MÓDULO 2. Ansiolíticos: benzodiazepinas. 

Anestésicos locales. 

• Análisis, valoración y utilización en Podología. 

MÓDULO 3. Analgésicos. 

• Analgésicos no opiáceos. 

• Analgésicos opiáceos. 

MÓDULO 4. Antiinflamatorios no esteroideos 
(AINEs). Protectores gástricos. 

• Generalidades, efectos adversos. 

• Interacciones de los AINEs. Utilización de los 
analgésicos y AINEs en Podología. 

• Utilización de los protectores gástricos en 
Podología. 

MÓDULO 5. Corticosteroides sistémicos. 

Antihistamínicos sistémicos. 

• Corticosteroides para infiltración. 

• Corticosteroides orales. 

• Análisis, valoración y utilización de los 
antihistamínicos en Podología. 

MÓDULO 6. Antiinfecciosos sistémicos (I). 

• Conceptos generales. 

• Antibióticos betalactámicos (penicilinas y 
cefalosporinas). 
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MÓDULO 7. Antiinfecciosos sistémicos (II). 

• Macrolidos. Lincosamidas. Aminoglucósidos. 

Fluoroquinolonas. 

• Utilización de los antiinfecciosos sistémicos en 
Podologia. 

• Antibióticos de uso hospitalario. 

MÓDULO 8. Antifúngicos orales. 

• Análisis y valoración de itraconazol y terbinafina. 

• Utilización de los antifúngicos sistémicos en 
Podología.     

MÓDULO 9. Antitrombóticos. 

• Nuevos anticoagulantes orales (NACO). 

• Heparinas de bajo peso moleculas (HBPM). 

• Valoración y justificación de la utilización de las 
HBPM en cirugía podológica. 

MÓDULO 10. Casos clínicos prácticos de 
farmacología sistémica en Podología. 

Durante el curso, los participantes tendrán la 
oportunidad de aprender sobre una variedad de 
temas relacionados con la farmacología sistémica 

y su aplicación en la práctica podológica. Desde el 
manejo de medicamentos para tratar 

enfermedades sistémicas que afectan a los pies 
hasta el uso de agentes farmacológicos para 
aliviar el dolor y promover la cicatrización de 
heridas, este curso proporcionará una visión 
integral de cómo los medicamentos pueden 
mejorar la salud podológica. 

La modalidad online del curso permite a los 
participantes acceder a los materiales de estudio 
y completar las lecciones a su propio ritmo, lo que 
brinda una flexibilidad óptima para aquellos con 
horarios ocupados. Además, el contenido del curso 
se ha desarrollado con la participación de expertos 

en farmacología y podología, garantizando la 

calidad y relevancia de la información 
proporcionada. 

El Consejo General de Podología de España invita 
a todos los interesados en mejorar sus 
conocimientos en farmacología aplicada a la 
podología a unirse a este emocionante curso. Esta 
iniciativa refleja el compromiso continuo del 

Consejo de promover la educación y el desarrollo 
profesional en el campo de la podología, en 
beneficio de los pacientes y la comunidad en 
general. 

 

 

 

 

 

Inscríbete pinchando en la imagen, o pincha en el 
siguiente enlace: 

 

https://www.cursofarmacologiasistemica.es/ 
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Asamblea General Ordinaria: 
Presentación y Aprobación de 
Cuentas e Presupuestos 
ICOPOMA.  

El pasado 7 de marzo, se llevó a cabo la Asamblea 

General Ordinaria, un evento crucial para la 
comunidad y gestión del Ilustre Colegio 
Profesional de Podología de la Comunidad de 
Madrid. Durante esta importante reunión, se 
presentaron y aprobaron varios aspectos 
financieros clave que impactarán en el rumbo 
futuro de la organización. 

Uno de los puntos destacados de la Asamblea fue 
la presentación y aprobación de las cuentas 
generales de ingresos y gastos correspondientes 
al ejercicio fiscal del año 2023. Estas cuentas 

fueron revisadas por los Censores de Cuentas 
designados en su momento para revisón del 

ejercicio 2023 el 7 de febrero. La aprobación de 
estas cuentas representa un claro significado en el 
proceso de transparencia y rendición de cuentas 
de la organización ante sus miembros y la 
comunidad en general. 

Además, se presentaron y aprobaron los 
Presupuestos Generales para el ejercicio fiscal del 

año 2024. Estos presupuestos fueron elaborados 
con una actualización de las cuotas según el Índice 
de Precios al Consumidor (IPC), reflejando un 
enfoque responsable y equilibrado para garantizar 
la sostenibilidad financiera de la organización. La 

aprobación de estos presupuestos marca el 
camino a seguir para la planificación y ejecución 

de actividades y proyectos durante el próximo 
año, asegurando la continuidad y el crecimiento de 
la organización. 

La asistencia y participación activa de los 
miembros en esta Asamblea General Ordinaria 
reflejan el compromiso y la confianza en la gestión 

de la organización. Este evento no solo representa 
un ejercicio democrático de toma de decisiones, 
sino que también subraya el compromiso de la 
organización con la transparencia, la rendición de 
cuentas y el desarrollo sostenible a largo plazo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA ACLARATORIA ENTRE 
OBLIGATORIEDAD DE LA 
EMISIÓN DE RECETA 
ELECTRÓNICA Y LA 
UTILIZACIÓN DE 
PLATAFORMA DE EMISIÓN DE 
RECETAS ELECTRÓNICAS.  

En la revista Podonews del mes de febrero de 2024 
y el número 91 de la revista Podoscopio, 
publicamos la noticia: La Obligatoriedad de la 
Receta Electrónica: Ventajas y Desventajas.  

Ante la consulta recibida durante la celebración de 
la Asamblea General Ordinaria del día 7 de marzo 
del 2024, queremos aclarar lo siguiente. 

La obligatoriedad de la receta electrónica y la 
utilización de plataformas para su emisión son 
aspectos distintos pero relacionados en el ámbito 
de la atención médica. La receta electrónica se 
refiere al formato digital de prescripción de 
medicamentos por parte de los profesionales de la 

salud, mientras que la plataforma de emisión de 
recetas electrónicas es el sistema tecnológico que 
permite generar, almacenar y gestionar estas 
recetas de forma segura y eficiente. 

Es importante aclarar que es obligatorio la emisión 
de la receta electrónica en España. 

La Ley 29/2006, conocida como Ley de 

Garantías y Uso Racional de los 
Medicamentos y Productos Sanitarios, es el 
marco legal que establece los principios y 
requisitos para la utilización adecuada de los 
medicamentos en España. Esta ley, en su artículo 
77, establece la obligatoriedad del uso de la receta 

médica en el ámbito sanitario, con el objetivo de 

mejorar la seguridad, la eficiencia y la calidad en 
la prescripción, dispensación y utilización de los 
medicamentos. 
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El Real Decreto 178/2010, aprobado el 17 de 
diciembre, desarrolla la Ley 29/2006 en lo 

referente a la receta médica y las órdenes de 

dispensación. Este real decreto establece las 
condiciones y requisitos técnicos para la emisión, 
transmisión, recepción y custodia de las recetas 
electrónicas, así como para la dispensación de los 
medicamentos y productos sanitarios. Algunos 

aspectos relevantes son: 

 Prescripción electrónica: Se establecen los 
procedimientos y requisitos técnicos para la 
emisión, transmisión, validación y archivo de la 
receta electrónica. 

1. Seguridad y confidencialidad: Se 
establecen medidas para garantizar la seguridad y 

confidencialidad de los datos contenidos en la 

receta electrónica, así como para prevenir su 
manipulación o falsificación. 

2. Disponibilidad y acceso: Se establecen 
las condiciones para la consulta, acceso y 
transmisión de la información contenida en la 
receta electrónica por parte de los profesionales 

sanitarios, farmacéuticos y autoridades sanitarias 
competentes. 

Entre otras cuestiones, este Real Decreto indica 
cuál debe ser el contenido mínimo de la receta 
electrónica: 

Datos del paciente (nombre y apellidos, fecha de 

nacimiento, etc.). 

• Información sobre el medicamento 
(denominación, principio activo, posología, vía y 
modo de administración…). 

• Datos del prescriptor (es decir, identificación del 
profesional médico, odontólogo o podólogo). 

• Otros datos (fecha, número de orden, etc.). 

• Código o número de identificación electrónica de 
la prescripción de cada medicamento y producto 
sanitario. 

• Información de la relación activa de 
medicamentos correspondiente a los tratamientos 
en curso para ese paciente en concreto. 

Este contenido mínimo es aplicable tanto en el 

ámbito sanitario público como en el privado. 

Esta medida busca mejorar la precisión, seguridad 
y eficiencia en la prescripción y dispensación de 
medicamentos, además de facilitar el seguimiento 
de tratamientos por parte de los pacientes y los 
profesionales de la salud. 

 

 

 

 

 

Por otro lado, la utilización de plataformas para la 
emisión de recetas electrónicas es fundamental 

para la implementación efectiva de este sistema. 

Estas plataformas pueden ser desarrolladas por 
entidades públicas o privadas y suelen integrarse 
con los sistemas de gestión de la información en 
salud de cada país. Permiten a los médicos, 
odontólogos/as y podólogos/as prescribir 

medicamentos de forma electrónica, verificar la 
disponibilidad de los mismos en las farmacias y 
garantizar un registro adecuado de las 
prescripciones. 

La obligatoriedad de la receta electrónica y la 
utilización de plataformas para su emisión son 
componentes clave en la modernización de la 

atención médica, con el objetivo de mejorar la 
calidad de la atención, reducir errores y optimizar 

los procesos relacionados con la prescripción y 
dispensación de medicamentos. 
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Éxito en las XXXIX Jornadas 
de Podología/Podiatría de la 
Comunidad de Madrid 

El Hotel Elba Madrid Alcalá fue testigo del 
acontecimiento del pasado 9 de marzo, con la 
celebración de las XXXIX Jornadas de 
Podología/Podiatría de la Comunidad de Madrid. 
Este evento, que registró un récord de asistencia, 
reunió a destacados profesionales del ámbito 

podológico en una jornada llena de aprendizaje, 
intercambio de conocimientos y reconocimientos 
destacados. 

El acto inaugural de las jornadas estuvo a cargo 
del Dr. Juan Vicente Beneit Montesinos, 
Catedrático de Farmacología de la Facultad de 
Enfermería, Fisioterapia y Podología de la 

Universidad Complutense de Madrid, y miembro 

del Consejo de Administración del SERMAS de la 
Comunidad de Madrid. Su inspiradora intervención 
estableció el tono para un día lleno de innovación 
y excelencia en la práctica podológica. 

El programa científico de las jornadas destacó por 
la presencia de ponentes de gran categoría dentro 

de la comunidad podológica y líderes relevantes 
del sector. Las diversas conferencias ofrecieron 
una visión integral de los avances más recientes 
en el campo de la podología, abordando temas de 
gran relevancia e interés para los profesionales 
presentes. 

Durante el evento, se rindió un merecido 

homenaje a la Dra. Almudena Cecilia Matilla, en 
reconocimiento a su reciente galardón como Mujer 
Profesional 2024 por parte de la Unión 
Interprofesional de la Comunidad de Madrid. Este 
gesto destacó la dedicación y el compromiso de la 
Dra. Matilla con la excelencia en la podología y su 

contribución al desarrollo de la profesión en la 
región. 

La noche culminó con una ceremonia especial de 
entrega de reconocimientos a los colegiados/as 
que cumplieron 25 años de colegiación, un 
testimonio del compromiso y la dedicación de 
estos profesionales a lo largo de su trayectoria. 

Además, se otorgó el prestigioso premio 

Podoscopio al artículo "Hidrodilatación articular 
con corticoides guiada por ecografía para Hallux 
limitus: una nueva opción en el tratamiento  

conservador", destacando la excelencia científica 
y la innovación en la investigación podológica. 

Las XXXIX Jornadas de Podología/Podiatría de la 
Comunidad de Madrid fueron un éxito rotundo, 
demostrando una vez más el compromiso de la 
comunidad podológica con la excelencia 
profesional, la innovación y el avance continuo en 
beneficio de la salud podológica de la población.  

 

 

 

 

 

 

Galería de fotos DIAPOMA 
2024 
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Galería de Fotos 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 años de Colegiación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premio Podoscopio 2023 

Fin del evento 



 TEMAS DE INTERÉS  
  
 
 

 

  

 

 

 

 

   
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín realizado por ICOPOMA e-mail icopoma@icopoma.es 
 

DENUNCIAS INTRUSISMO 

Defendiendo nuestra profesión   

A través del Enlace: 

https:www.icopoma.es/intrusismo 

Rellena el formulario. 

Adjunta todas las pruebas, 

documentos, fotografías... 

RECUERDA... 

 

 
       

 

 
¡ ! 

 
        ColegioPodologiaMadrid 

       icopoma_mad 

       @Copomadrid 

        Ilustre Colegio Profesional  

                de Podología ICOPOMA 
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