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2 de abril Dia Mundial de
Concienciacion sobre el
Autismo.

El 2 de abril, se conmemora el Dia Mundial de
Concienciacién sobre el Autismo, una fecha
importante que busca aumentar la comprension y
aceptacion de las personas con trastorno del
espectro autista (TEA) en todo el mundo. En este
contexto, el Ilustre Colegio Profesional de
Podologia de la Comunidad de Madrid expresa su
solidaridad y compromiso con esta causa.

El autismo es un trastorno neurobiolégico que
afecta la comunicacion, la interaccion social y el
comportamiento de quienes lo padecen. A pesar de
los avances en la comprension y el tratamiento del
autismo, todavia persisten estigmas y barreras que
dificultan la plena inclusion de las personas con TEA
en la sociedad.

Como profesionales de la salud, el Colegio
Profesional de Podologia de la Comunidad de
Madrid reconoce la importancia de promover la
inclusién y el respeto hacia todas las personas,
independientemente de sus diferencias. Por ello, se
solidariza con el Dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo y se compromete a seguir
trabajando para garantizar que las personas con
TEA reciban el apoyo y la atencién que merecen.

El cuidado de los pies en personas autistas es una
parte importante de su bienestar general. Los
poddlogos/as desempefian un papel crucial en este
aspecto, ya que pueden proporcionar una atencion
especializada y adaptada a las necesidades
individuales de cada paciente autista. Algunas de
las actividades que un poddlogo/a puede realizar
en el cuidado de los pies de personas autistas
incluyen:

e Adaptacion al entorno de la consulta:
Crear un entorno de consulta tranquilo y
acogedor, con una comunicacién clara y
directa, para que las personas autistas se
sientan comodas durante la visita al
poddlogo/a.

e Terapia fisica: En algunos casos, los
poddlogos/as pueden recomendar
ejercicios  especificos o  dispositivos
ortopédicos para ayudar a mejorar la
funcion y la comodidad de los pies,
especialmente en personas con trastornos
del pie o la marcha.

En este dia, invitamos a todos a reflexionar sobre
la importancia de la inclusién y a sumarse a la
causa de construir un mundo mas comprensivo y
accesible para todas las personas, incluidas
aquellas que viven con autismo.
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2 DE ABRIL
YO TAMBEEN ME PONGO
EN SUS ZAPATDS

Solo hay una forma
de ver las cosas
hasta que alguien

nos ensefa a verlas
= con ojos diferentes <

Pable Picasso



53 CONGRESO NACIONAL DE

PODOLOGIA CARTAGENA.
APERTURA DE
INSCRIPCIONES

Os informamos que ya estd disponible el
preprograma del 53 Congreso Nacional que tendra
lugar en Cartagena los préximos 4 y 5 de octubre
de 2024. Se adjunta.

Les indicamos también que se abre el plazo de

inscripciones de cuota reducida desde el dia 1 de
abril hasta el 15 de julio de 2024.

INSCRIBETE AQUI

53
CONGRESO NACIONAL DE
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Region de Murcia

Revista PEU, Colegio Oficial
de Podologos/as de Cataluiia.

Os informarles que hemos alcanzado un acuerdo
colaborativo con el Colegio Oficial de Poddlogos/as
de Catalufa, con el objetivo de enriquecer el
contenido disponible en nuestras respectivas
plataformas digitales y fomentar el intercambio de
conocimientos en el ambito podoldgico.

En virtud de este acuerdo, nos complace anunciar
que ICOPOMA publicara la revista PEU, en nuestra
pagina web. Del mismo modo, el Colegio Oficial de
Poddlogos/as de Catalufia publicara nuestra
revista PODOSCOPIO en su plataforma digital.

Esta colaboracién representa un paso significativo
hacia adelante en la promocidn del intercambio de
conocimientos y experiencias entre profesionales
del ambito podoldgico, y estamos seguros de que
beneficiara a todos nuestros colegiados/as al
ampliar sus recursos y oportunidades de
aprendizaje.

Agradecemos al Colegio Oficial de Poddlogos/as de
Catalufia por su disposicion a colaborar.

Para acceder a las publicaciones, los invitamos a
visitar el apartado de DOCENCIA en nuestra
pagina web, donde encontraran tanto la revista
PEU como la de PODOSCOPIO.



https://53.congresopodologia.com/inscripcion/
https://drive.google.com/file/d/1OEZWsk0KNcPmLxfOSXksHGVk8o4CRzec/view?usp=sharing
https://www.podocat.com/Revistes

El Tlustre Colegio Profesional
de Podologia de la Comunidad
de Madrid, asiste a Ila
Asamblea General Ordinaria
de la Unidon Interprofesional.

El pasado 3 de abrril, el Ilustre Colegio Profesional
de Podologia de la Comunidad de Madrid se hizo
presente en la Asamblea General Ordinaria de la
Unién Interprofesional de la Comunidad de Madrid
(UICM). Donde se reunen los colegios
profesionales de la Comunidad de Madrid, tuvo
lugar con el propdsito de discutir importantes
aspectos que atafien al ambito profesional.

Durante la reunidén, el Presidente de la UICM
ofrecio una detallada resefia de los
acontecimientos mas destacados ocurridos
durante el transcurso del afio 2023. Esta revision
proporcioné una visién global de los logros y
desafios enfrentados por las distintas comisiones
representadas en la Unién durante el periodo
pasado.

Entre los puntos mas relevantes abordados en la
asamblea se encontrd la aprobacion de las cuentas
anuales correspondientes al ejercicio 2023. Esta
medida refleja el compromiso de transparencia y
responsabilidad financiera por parte de las
entidades colegiadas, garantizando asi una
gestion adecuada de los recursos.

Asimismo, se dedico parte del encuentro a la
organizacion y planificacién de la 82 edicién del Dia
de las Profesiones, un evento anual de gran
relevancia que busca promover el reconocimiento
y la importancia de las distintas profesiones en la
sociedad. Se anuncid que esta celebraciéon se
llevara a cabo en el transcurso del afio 2024,
reafirmando el compromiso de la UICM y sus
miembros con la difusién y valoracion del trabajo
profesional en la comunidad madrilefia.

La participacién del Ilustre Colegio Profesional de
Podologia de la Comunidad de Madrid en esta
Asamblea General refleja su interés en contribuir
al desarrollo y fortalecimiento del del ambito
profesional, asi como en promover la colaboracion
y el intercambio de experiencias entre los distintos
colegios y entidades representativas en la region.

P

/A
wy

s

-~ »

3 de abril de 2024, 15:30 HORAS

Colegio de la Abogacia de Madrid
(C/ Serrano, 9 -1° planta)

VIII PREMIOS SALUDIGITAL-
GRUPO MEDIFORUM.

El pasado 24 de abril, el Auditorium Caixa Forum
fue testigo del evento de los VIII Premios
SaluDigital, organizado por el Grupo Mediforum.
En esta ocasidn, el acto contd con la distinguida
presencia de destacadas autoridades del Ministerio
de Sanidad, asi como con la participacidon de varios
Consejeros y Consejeras de Sanidad de diversas
Comunidades Auténomas, junto a reconocidas
personalidades del sector salud.

En este acto el Ilustre Colegio Profesional de
Podologia de la Comunidad de Madrid , estuvo
representado por el Decano, Dr. Pedro Villalta
Garcia.

Los Premios SaluDigital constituyen un
reconocimiento a la innovacién y el avance en el
ambito de la salud digital, destacando aquellos
proyectos, iniciativas y profesionales que han
contribuido significativamente al desarrollo vy
mejora de la salud mediante el uso de tecnologias

digitales.
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En un ‘contexto marcado por los desafios y
oportunidades que ofrece la transformacion digital
en el sector de la salud, la entrega de estos
premios’ ~se erige como un importante
acontecimiento que pone de relieve el compromiso
y la excelencia de aquellos que trabajan
incansablemente para impulsar el progreso y
bienestar de la sociedad a través de la innovacion
en el ambito sanitario.

La Asociacion Diabetes
Madrid, presenta el libro,
Medio siglo ayudando a vivir
con diabetes.

El pasado 8 de abril, el Dr. Pedro Villalta Garcia,
Decano y Dia. Natalia Helena Fernandez Ospina,
Vicedecana de ICOPOMA, particip6 en un evento
trascendental en el Congreso de los Diputados. El
motivo de su presencia fue la presentacion del
libro "Medio siglo ayudando a vivir con
diabetes", obra de la Asociacién Diabetes
Madrid.

La presentacidén contd con la distinguida presencia
de la Presidencia del Congreso de los Diputados,
asi como diversas autoridades de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid. Ademas, se
hicieron presentes representantes de la sanidad
publica, consolidando asi la relevancia y el impacto
del evento.

La obra presentada, "Medio siglo ayudando a vivir
con diabetes", representa un hito significativo en
la lucha contra esta enfermedad que afecta a
millones de personas en todo el mundo. Su
presentacién en un escenario tan emblematico
como el Congreso de los Diputados subraya la
importancia de la concienciacion y la colaboracion
interinstitucional en la atencién y el tratamiento de
la diabetes.

Diferentes medios de
comunicacion se ponen en
contacto con ICOPOMA, para
hacer entrevistas sobre Ia
dolencia del neuroma de
Morton que sufre la Reina
Letizia.

El pasado 18 de abril, durante la cena de gala en
el Palacio Real de Amsterdam, la Reina Letizia de
Espafia enfrenté una dificultad fisica al no poder
permanecer de pie durante el saludo protocolar.
Este incidente ha generado una oleada de
consultas sobre la dolencia que afecta a Su
Majestad y su impacto en la vida diaria.

Ante este escenario, diversos medios de
comunicaciéon se han puesto en contacto con
ICOPOMA en busca de respuestas. La encargada
de brindar claridad sobre el tema ha sido
Montserrat Diéguez Blasi, miembro de la Junta de
Gobierno de ICOPOMA.

En varias entrevistas, Montserrat explicé en
detalle el neuroma de Morton, la condicidon que
afecta a la Reina Letizia. Esta afeccion,
caracterizada por un engrosamiento del tejido
alrededor de los nervios que conducen a los dedos
de los pies, puede provocar dolor intenso y
dificultad para caminar o permanecer de pie
durante periodos prolongados.

Durante las conversaciones con los medios,
Montserrat destacé los diferentes tratamientos
disponibles para aliviar el dolor asociado con el
neuroma de Morton. Tratamientos conservadores
como infiltraciones, ortesis plantares y cambio a
un calzado respetuoso. En procesos crénicos y
agudos se recurre a cirugia abierta con neurotomia
o reseccion del nervio afectado mediante un
abordaje dorsal o plantar o también se puede
optar por una cirugia minima invasiva
descomprimiendo el nervio con radiofrecuencia
eco guiada.




Asimismo, subrayd la importancia de la deteccidon
temprana y el seguimiento adecuado por parte de
los profesionales de la podologia, especializados
para manejar esta condicion de manera efectiva y

mejorar la calidad de vida de los pacientes
afectados.




TEMAS DE INTERES

RECUERDA...

Es importante que todos los colegiados y

DEN U NC IAS I NTRU S | SMO colegiadas participemos de manera activa en

Defendiendo nuestra profesion

A través del Enlace:
https:www.icopoma.es/intrusismo
Rellena el formulario.

Adjunta todas las pruebas,

documentos, fotografias...

la vida de nuestro colegio, tanto en las
diferentes actividades ludicas o formativas
como en la difusion del contenido informativo
o reivindicativo a través de las redes sociales.

El colegio de tod@s, Podologia para tod@s
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