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Entrevista Montserrat Diéguez 
Blasi, en el programa TRECE 
AL DÍA.   

 
 
El pasado 9 de octubre, Montserrat Diéguez Blasi, 
miembro de la Junta de Gobierno de ICOPOMA 
(Ilustre Colegio Oficial de Podólogos de Madrid), 
participó en el programa TRECE AL DÍA en 
conmemoración del Día Internacional de la 
Podología, celebrado el 8 de octubre. 
 
Durante su intervención, destacó la importancia de 
mantener buenos hábitos para el cuidado de los 
pies, una parte fundamental de la salud que a 
menudo se pasa por alto.  
 
Entre sus principales recomendaciones, subrayó la 
necesidad de elegir un calzado adecuado, 
revelando que el 90% de la población no sabe cómo 
hacerlo correctamente. Esta falta de conocimiento 
puede derivar en problemas de salud, como 
deformidades o dolores crónicos. 
 
Aprovechando la ocasión, la experta en podología 
instó a la audiencia a prestar más atención a la 
elección de los zapatos y a realizar visitas 
periódicas a profesionales de podología para 
mantener una buena salud de los pies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Pincha encima del video para ver 

entrevista) 

 

 

 

 

 

Montserrat Diéguez Blasi 

alerta sobre los riesgos del 

"grounding o earthing " en 

una entrevista para Noticias 

CUATRO. 

 

El pasado 21 de octubre, Montserrat Diéguez Blasi, 

miembro de la Junta de Gobierno de ICOPOMA, 

participó en un reportaje para Noticias CUATRO, 

donde abordó la popular tendencia del "grounding" 

o "earthing", que promueve caminar descalzo para 

conectar con la tierra. 

 

Durante la entrevista, Montse advirtiendo que, 

aunque puede parecer beneficiosa, no siempre es 

saludable. Señaló que caminar descalzo de manera 

habitual puede exponer los pies a lesiones, 

infecciones o problemas posturales, especialmente 

en terrenos irregulares o superficies inapropiadas. 

La experta subrayó la importancia de proteger los 

pies con un calzado adecuado para evitar 

complicaciones. 

 

Diéguez invitó a la población a ser consciente de 

los posibles riesgos de esta práctica y a consultar 

con especialistas antes de adoptar nuevas 

tendencias que puedan afectar la salud de los pies. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Pincha encima del video para ver 

entrevista) 
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https://drive.google.com/file/d/1GAxYMdra_GwTQO74M3b9wNfbOUFCJ5wk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eEgjV5eSIm8vqwNT6NLIXf69s1f9mwoL/view?usp=sharing


 

Montserrat Diéguez Blasi 
advierte sobre los peligros del 
intrusismo en el tratamiento 
del pie diabético. 
 

El pasado 22 de octubre, 
Montserrat Diéguez 
Blasi, miembro de la 
Junta de Gobierno de 
ICOPOMA, participó en 
una entrevista en la que 
abordó el intrusismo 
profesional y los graves 
peligros que conlleva 
para los pacientes con 
pie diabético.  
 
Durante su intervención, 
Diéguez alertó sobre las 
consecuencias negativas 
de acudir a personas no 
cualificadas para el 

tratamiento de esta delicada condición, que puede 
derivar en infecciones graves y complicaciones 
irreversibles. 
 
Acompañada por un equipo de grabación durante 
la entrevista, Montserrat subrayó la importancia de 
confiar en podólogos/as colegiados/as y 
debidamente formados para evitar riesgos 
innecesarios y garantizar una atención de calidad.  
 
El pie diabético es una patología que requiere un 
tratamiento especializado para prevenir 
complicaciones, y el intrusismo puede poner en 
grave peligro la salud de los pacientes. 
 
La entrevista sirvió como un llamado de atención a 
la población para que esté alerta y busque siempre 
atención profesional en cuestiones de salud podal. 
 
 

La consejera de Sanidad, 
Fátima Matute, y el Dr. Pedro 
Villalta García, Decano de 
ICOPOMA, participaron en el 
encuentro "El primer café" 
 
El pasado 21 de octubre, la consejera de Sanidad 
de la Comunidad de Madrid, Fátima Matute, asistió 
al encuentro "El primer café", un evento organizado 
por Medicina Responsable, celebrado en la Torre 
ILUNION de Madrid. En representación de 
ICOPOMA, estuvo presente el Dr. Pedro Villalta 
García, Decano de la institución. 
 
Este encuentro forma parte de una serie de 
desayunos informativos cuyo objetivo es promover 
el diálogo y la colaboración entre los principales 
actores del sector sanitario.  
 
Durante la jornada, se abordaron diversos temas 
clave para mejorar la coordinación entre las 
instituciones sanitarias y los profesionales de la 
salud, buscando soluciones conjuntas para 
optimizar la atención al paciente en la Comunidad 
de Madrid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La participación de ICOPOMA en estos eventos 
resalta la importancia de la podología dentro del 
sistema sanitario y refuerza su compromiso con la 
mejora continua de la salud pública. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gran Éxito en el Curso de 
“Confección de Ortesis de 
Silicona” de ICOPOMA y 
Laboratorios Herbitas 
 

El pasado 26 de octubre, las instalaciones de 

ICOPOMA fueron sede de un exitoso curso 

especializado en la Confección de Ortesis de 

Silicona, organizado en colaboración con 

Laboratorios Herbitas. La convocatoria atrajo a una 

gran cantidad de participantes interesados en 

ampliar sus conocimientos y habilidades en la 

fabricación de ortesis personalizadas con silicona, 

una herramienta fundamental en la práctica de la 

podología y la rehabilitación. 

El curso destacó por la alta asistencia, lo que refleja 

el creciente interés y la necesidad de 

especialización en el sector. Ante la gran demanda 

y el éxito de esta edición, ICOPOMA ha confirmado 

que planea organizar más ediciones del curso el 

próximo año, brindando así nuevas oportunidades 

para profesionales del área que buscan mejorar sus 

técnicas y conocer las últimas tendencias en 

ortesis. 
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La iniciativa de ICOPOMA y Laboratorios Herbitas 

contribuye significativamente a la formación 

continua de los profesionales, dotándolos de 

herramientas actualizadas para mejorar la atención 

y calidad de sus servicios. 
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Nos complace informarles que, tal como se aprobó en la Asamblea General Ordinaria del 7 
de marzo de 2024, nuestro colegio ha contratado la plataforma DOCLINE para la emisión 
de recetas electrónicas médica privada. Esta herramienta estará disponible para todos 
los colegiados/as de ICOPOMA de manera totalmente gratuita, ya que el coste de esta 
plataforma será cubierto mensualmente por el colegio. 
 
DOCLINE ya está disponible para todos/as aquellos/as colegiados/as que deseen utilizar 
este servicio. Pueden hacerlo a través de nuestra página web www.icopoma.es, o 
directamente mediante el siguiente enlace: https://www.docline.care/registro-docline-
receta-electronica 
 
Una vez que registren al servicio, DOCLINE procederán a darles de alta en un plazo de 24 -
48 horas. Posteriormente, recibirán un email solicitándoles una copia de su DNI para 
verificar su identidad como profesional. 
 
Después de enviar el DNI y completar la verificación, DOCLINE activará su cuenta y 
recibirán un email para la activación donde deberán crear una contraseña y aceptar los 
términos y condiciones. Al activarse la cuenta, recibirán un email de bienvenida que incluirá 
instrucciones sobre cómo configurar su cuenta, cómo emitir recetas electrónicas y otros 
artículos de ayuda. 
 
Una vez completados estos pasos, estarán listos para comenzar a emitir recetas 
electrónicas. 
 
Además, cuando tengamos un número considerable de profesionales registrados, 
programaremos una sesión de formación en formato webinar para asegurar que todos 
puedan aprovechar al máximo esta nueva herramienta. 
 
Adjunto os enviamos enlace a la presentación de la plataforma DOCLINE: PINCHAR AQUI 
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https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/IdHDbehkWoH5XD-ktwqbVi-5S2KQNhag
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/vkyP1SIKDyOR97nRodIyaspl2YywBAV8
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/vkyP1SIKDyOR97nRodIyaspl2YywBAV8
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/FjmsBmM-Jn12rQK6gDNcI8Dd0KY-wxJM
https://www.docline.care/registro-docline-receta-electronica


TEMAS DE INTERÉS  
  
 
 

 

  

 

 

 

 

   
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín realizado por ICOPOMA e-mail icopoma@icopoma.es 
 

DENUNCIAS INTRUSISMO 

Defendiendo nuestra profesión   

A través del Enlace: 

https:www.icopoma.es/intrusismo 

Rellena el formulario. 

Adjunta todas las pruebas, 

documentos, fotografías... 

RECUERDA... 

 

 
       

 

 
¡ ! 

 
        ColegioPodologiaMadrid 

       icopoma_mad 

       @Copomadrid 

        Ilustre Colegio Profesional  

                de Podología ICOPOMA 
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