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B O L E T Í N M E N S U A L 

 
 

Reunión Institucional del 
ICOPOMA con la Subdirección 
de Humanización del SERMAS 
 
El pasado 13 de junio, el Dr. Pedro Villalta García, 
Decano del Ilustre Colegio Oficial de Podología de 
la Comunidad de Madrid (ICOPOMA), y Montserrat 
Diéguez Blasi, miembro de la Junta de Gobierno, 
mantuvieron una reunión con Dña. Paula Molina 
Ávila, subdirectora de Humanización de la 
Asistencia Sanitaria, Bioética e Información y 
Atención al Paciente del Servicio Madrileño de 
Salud (SERMAS). 
 
Durante el encuentro, los representantes del 
Colegio presentaron los proyectos “Cuida tus 
pies, son importantes” y “Educación 
Podológica en Madrid”, dos iniciativas orientadas 
a fomentar la prevención y el autocuidado en salud 
podológica, así como a promover la educación en 
podología en distintos ámbitos de la sociedad 
madrileña. 
 
La reunión permitió establecer un espacio de 
diálogo constructivo con vistas a futuras 
colaboraciones institucionales en favor de una 
atención más cercana, preventiva y humanizada en 
el ámbito de la salud del pie. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Comparte tu conocimiento en 
Podoscopio! Convocatoria 
abierta para nuevas 
publicaciones. 
 
Desde el Ilustre Colegio Profesional de Podología de 
la Comunidad de Madrid, queremos animarte a 
participar activamente en la construcción y difusión 
del conocimiento podológico publicando en nuestra 
revista científica, Podoscopio. 
  
Podoscopio es una publicación de acceso abierto, 
reconocida por su calidad y por su papel en la 
promoción de la investigación y la práctica clínica 
en podología. Los artículos publicados en la revista 
no solo contribuyen al avance de nuestra profesión, 
sino que además pueden valorarse como 
méritos en la carrera profesional. 
  
Además, cada año se concede un Premio al Mejor 
Artículo Publicado, como reconocimiento a la 
excelencia en la investigación y la divulgación 
científica. 
  
Te invitamos a compartir tus estudios, casos 
clínicos, revisiones u otros trabajos relevantes con 
la comunidad podológica. Si tienes una idea o 
manuscrito en desarrollo, estaremos encantados 
de orientarte en el proceso de publicación. 
  
Puedes consultar las normas de publicación y 
acceder a números anteriores de la revista a través 
de nuestra web: 
 
👉 https://www.icopoma.es/revista-podoscopio/ 
👉 Normas de publicación 
  
Para más información o para enviar tus propuestas, 
puedes escribirnos a: icopoma@icopoma.es 
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Plan Nacional Frente a la 
Resistencia a los Antibióticos 
2025-2027- (PRAN). 
 
Plan Nacional Frente a la Resistencia a los 
Antibióticos 2025-2027 (PRAN), promovido por 
la Agencia Española de Medicamentos y Productos 
Sanitarios (AEMPS). 
  
Este plan tiene como objetivo seguir avanzando en 
la lucha contra la resistencia antimicrobiana, un 
problema de salud pública de creciente relevancia, 
en el que los profesionales sanitarios 
desempeñamos un papel fundamental. 
  
Os invitamos a consultar el documento completo a 
través del siguiente enlace: 
  
👉 Enlace al documento PRAN 2025-2027  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Acuerdo de colaboración entre 
ICOPOMA y la UNIVERSIDAD 
COMPLUTENSE DE MADRID. 
 
Os informamos sobre la firma de un importante 
acuerdo de colaboración entre el Ilustre Colegio 
Profesional de Podología de la Comunidad de 
Madrid (ICOPOMA) y la Universidad Complutense 
de Madrid (UCM). Este convenio tiene como 
objetivo facilitar la realización de prácticas 
académicas externas tuteladas en clínicas de 
podología acreditadas, beneficiando así la 
formación práctica de los estudiantes del Grado en 
Podología de la UCM. 
  
El acuerdo fue formalizado el 7 de noviembre de 
2024, contando con la participación del Dr. Pedro 
Villalta García, Decano de ICOPOMA, en 
representación del Colegio, y Dña. María 
Concepción García Gómez, Vicerrectora de 
Formación Permanente, Empleabilidad y 
Emprendimiento, en representación de la UCM.  
 
Ambas instituciones comparten el interés de 
fomentar la colaboración académica y profesional 
en la Podología, comprometiéndose a suscribir este  
Convenio en materia de Prácticas Académicas 
Externas Tuteladas para el Grado en 
Podología de la UCM. 
  
El propósito de este convenio es que los 
estudiantes de la Facultad de Enfermería, 
Fisioterapia y Podología (FEFyP) de la UCM puedan 
realizar sus prácticas externas en clínicas de 
podología acreditadas en la Comunidad de Madrid, 
fortaleciendo así su formación bajo la supervisión 
de podólogos/as colegiados. 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Adjunto a este correo les enviamos el enlace al 
acuerdo completo. Además, invitamos a todos los 
podólogos/as colegiados interesados en participar 
en este convenio a inscribirse completando el 
formulario que se incluye en el enlace. Esto nos 
permitirá consolidar una base de datos de clínicas 
de podología interesadas en colaborar con esta 
iniciativa. 
 
ENLACE ACUERDO ICOPOMA Y UCM - Pinchar 
Aquí 
 
ENLACE FORMULARIO DE PARTICIPACIÓN –  
Pinchar Aquí 
  
Agradecemos de antemano su colaboración en este 
proyecto que sin duda contribuirá al desarrollo de 
nuestra profesión y a la formación de futuros 
profesionales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alerta Sanitaria: Aumento de 
Picaduras por Garrapatas en la 
Comunidad de Madrid. 
 
 
Desde el Ilustre Colegio Profesional de Podología de 
la Comunidad de Madrid queremos informaros que 
la Comunidad de Madrid ha emitido una alerta 
sanitaria debido al aumento de casos de picaduras 
de garrapatas, especialmente con la llegada de las 
altas temperaturas, que favorecen la proliferación 
de estos parásitos en zonas verdes y rurales. 
  
Dado que las extremidades inferiores son una de 
las localizaciones más comunes de estas picaduras, 
y que los pacientes pueden acudir a nuestras 
consultas podológicas con lesiones compatibles, 
consideramos fundamental informaros para que 
podáis estar prevenidos y actuar adecuadamente 
en caso necesario. 
  
¿Cómo deben actuar los podólogos/as ante un caso 
sospechoso? 
  

1. Realizar una exploración clínica minuciosa de la 
zona afectada en busca de signos típicos: 
enrojecimiento localizado, inflamación, picor, 
dolor o lesiones cutáneas sospechosas. 

2. En caso de presencia de garrapata adherida, 
proceder a su retirada segura: 

o Usar pinzas finas, sujetando al ácaro lo 
más cerca posible de la piel. 

o Tirar suavemente en línea recta, 
evitando movimientos bruscos o de 
rotación. 

o Desinfectar la zona tras la extracción. 
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3. Valorar la derivación al médico de atención 

primaria si: 
o Aparecen signos de infección o reacción 

sistémica (fiebre, malestar, cefalea). 
o Se observa un eritema migratorio u otras 

lesiones compatibles con enfermedades 
como la enfermedad de Lyme o fiebre 
botonosa. 

4. Registrar el hallazgo en la historia clínica del 
paciente, incluyendo la localización anatómica, 
fecha y evolución. 

5. Informar al paciente sobre signos de alarma y 
medidas preventivas si frecuenta zonas de riesgo 
(entornos rurales, parques, contacto con 
animales, etc.). 

  
Adjuntamos el comunicado oficial de la Comunidad 
de Madrid, donde se detallan las zonas afectadas y 
las recomendaciones sanitarias emitidas hasta el 
momento. 
  
📝 
https://www.comunidad.madrid/noticias/2025/06/
02/comunidad-madrid-advierte-riesgo-salud-
picadura-garrapatas-proliferan-altas-temperaturas 
👉 Cartel Informativo 
👉 Documento informativo 
  
Os animamos a permanecer atentos ante posibles 
casos y agradecemos, como siempre, vuestra 
colaboración y compromiso con la salud pública. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Etiqueta de Registro en la 
Guía de Clínicas ICOPOMA. 
 
Desde el Ilustre Colegio Profesional de Podología de 
la Comunidad de Madrid (ICOPOMA) nos complace 
anunciar la creación de una Etiqueta de Registro 
en  la Guía de Clínicas ICOPOMA, destinada a todas 
aquellas clínicas que deseen formar parte de la 
Guía de Clínicas ICOPOMA. 
 
Esta etiqueta, de carácter oficial, estará 
acompañada por un certificado acreditativo emitido 
por ICOPOMA, y tendrá una validez de dos años. 
Su objetivo es reconocer y visibilizar aquellas 
clínicas que cumplen con los requisitos exigidos y 
forman parte activa de nuestra comunidad 
profesional. 
 
Además, el listado de clínicas reconocidas con esta 
Etiqueta de Registro será publicado en la página 
web oficial del Colegio: www.icopoma.es. 
 
¿Cómo solicitarla? 
 
Las clínicas interesadas deberán enviar un correo 
electrónico a: icopoma@icopoma.es, adjuntando la 
siguiente documentación: 
 

• Autorización sanitaria de la Consejería de 
Sanidad de la Comunidad de Madrid 

• Nombre del titular de la clínica 
• Número de colegiado/a 

 
 
 
 
 

 
Una vez recibida y verificada esta información, se 
les enviará un documento en formato PDF con la 
Etiqueta de Registro, para que pueda ser expuesta 
en la clínica correspondiente. 
 
Modelo etiqueta: PINCHAR AQUÍ 
 
Esta iniciativa forma parte del compromiso del 
Colegio con la mejora asistencial, la visibilidad del 
trabajo de nuestros profesionales y el 
fortalecimiento de la red de clínicas colegiadas en 
la Comunidad de Madrid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reunión institucional entre 
ICOPOMA y la Consejería de 
Sanidad para reforzar la 
colaboración sanitaria. 

Madrid, 25 de junio 

de 2025 – El Dr. 

Pedro Villalta 

García, Decano del 

Ilustre Colegio 

Oficial de Podología 

de la Comunidad de 

Madrid (ICOPOMA), 

y Doña Gema López 

García, Secretaria del mismo, mantuvieron una 

reunión con la Directora General de Inspección y 

Ordenación Sanitaria de la Consejería de Sanidad, 

Doña Pilar Jimeno Alcalde. 

El encuentro tuvo lugar con el objetivo de fortalecer 

las vías de colaboración entre ICOPOMA y la 

administración sanitaria madrileña, abordando 

temas clave relacionados con la regulación del 

ejercicio profesional, el control sanitario y la mejora 

continua de la atención podológica en la Comunidad 

de Madrid. 

Durante la reunión, se trataron asuntos de especial 

relevancia para la profesión, entre ellos la 

actualización normativa, la necesidad de mayor 

visibilidad del papel del podólogo/a en el sistema 

sanitario, y el compromiso conjunto para garantizar 

una práctica profesional de calidad y ajustada a los 

estándares éticos y legales. 

Desde ICOPOMA se valoró muy positivamente la 

disposición de la Consejería para mantener un 

diálogo fluido y constructivo, así como el interés 

mostrado por parte de la Directora General en 

seguir trabajando conjuntamente en beneficio de la 

salud de los ciudadanos madrileños. 
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Recordatorio importante sobre 

la emisión de recetas médicas. 

 

Como ya sabéis, los podólogos/as, al igual que los 

médicos/as y odontólogos/as, tenemos la facultad 

legal de prescribir medicamentos, siempre dentro 

del ámbito de nuestras competencias profesionales: 

 

• Médicos/as: En todas sus especialidades y áreas 

de actuación. 

• Odontólogos/as: En tratamientos relacionados 

con la salud bucodental. 

• Podólogos/as: En tratamientos relacionados con 

la salud de los pies. 

 

La receta médica es un documento oficial que debe 

ser emitido por un profesional facultado legalmente 

para ello. Esta receta es imprescindible para que los 

medicamentos puedan ser legalmente dispensados 

por los farmacéuticos/as. 

 

Existen diferentes tipos de recetas: 

 

• Recetas del sistema público de salud. 

• Recetas médicas privadas, como las utilizadas en 

el ámbito de los seguros privados o en consultas 

particulares. 

 

👉 Por este motivo, queremos recordaros que toda 

receta emitida desde vuestras consultas debe 

realizarse exclusivamente a través de medios 

oficiales: 

 

• Utilizando las recetas que facilita el Colegio en 

formato PDF o XML. 

• O bien mediante plataformas electrónicas 

autorizadas como Docline, REMPE, etc. 

 

❌ Está terminantemente prohibido emitir 

recetas en papel libre con el sello del/la 

colegiado/a o el de la clínica. 

 

📌 Recientemente, se ha producido una inspección 

en la que tanto el/la colegiado/a como la farmacia 

fueron sancionados con una multa de 3.000 €, por 

la emisión de una receta en papel y la posterior 

dispensación del medicamento. 

Por ello, os pedimos máxima responsabilidad y 

cumplimiento estricto de esta normativa, con el fin 

de proteger la seguridad jurídica del ejercicio 

profesional y evitar posibles sanciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Dr. Pedro Villalta García 

recoge premio en nombre de 

ICOPOMA por su labor en la 

Podología. 

 

El 28 de junio de 2025 – El Dr. Pedro Villalta García, 

Decano del Ilustre Colegio Oficial de Podología de la 

Comunidad de Madrid (ICOPOMA), asistió al acto 

inaugural de los Cursos de Verano y 

Reconocimientos 2025 organizados por la 

Universidad Libre de Infantes "Santo Tomás de 

Villanueva". 

Durante el evento, el Dr. Villalta recogió en nombre 

del colegio un reconocimiento especial a ICOPOMA 

por su destacada contribución al desarrollo 

profesional de la Podología y a la mejora de la salud 

podológica en la sociedad. Este galardón pone en 

valor el compromiso continuo del Colegio con la 

formación, la investigación y la promoción de la 

salud en el ámbito podológico. 

El acto reunió a destacadas personalidades del 

ámbito académico, sanitario y científico, 

consolidando una vez más el papel de la Universidad 

Libre de Infantes como espacio de encuentro y 

reflexión en torno al conocimiento y el progreso 

profesional. 
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Próximos Cursos 

 

CURSO Director/a de Radiodiagnóstico 
Podológico. 

 

Os informamos, que en colaboración con ICOPOMA, la empresa Clinical Select, empresa homologada a 
través del C.S.N. para la impartición de cursos de director de instalaciones de radiodiagnóstico 

podológico de acuerdo con la IS-17 del CSN, se va a llevar a cabo el curso de Director/a de Instalación 
de Radiodiagnóstico Podológico semipresencial- on-line. 

 

Es importante saber que el Real Decreto 1085/2009 de 3 de julio, en su disposición adicional segunda, 
habilita al podólogo/a, dirigir instalaciones de rayos X de diagnóstico médico, por lo cual es importante 
que como profesionales de la podología dispongamos del correspondiente título que capacita para dirigir 
dichas instalaciones. 

 

Información Curso: 

CURSO DE DIRECTOR DE INSTALACIÓN DE RADIODIAGNÓSTICO PODOLÓGICO  

Fecha de inicio (alta en plataforma): 24 de septiembre del 2025 

Prácticas y examen: 4 de octubre de 2025 

Teoría. Impartición online a través del acceso a la plataforma desde https://clinicalselect.es/ 

Prácticas. 4 horas presenciales en sábado mañana/tarde. (Grupos de 6 personas). 

Examen. 1 hora presencial después de la realización de las prácticas. 

 

Para la realización del examen es obligatorio entregar copia compulsada de la titulación o justificante de 
la misma. 

Lugar de impartición de prácticas y realización de examen el sábado: Clínica en Madrid 

Inscripciones a través de mailto:formacion@clinicalselect.es o llamando al teléfono Tfno. 

657975171 

Tarifa especial ICOPOMA:  250€ 

Enlace formulario de inscripción: PINCHAR AQUÍ 

Flyer Curso:  PINCHAR AQUÍ 
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Curso: Exploración Biomecánica y 
Tratamiento de las Principales 

Lesiones en el Running. 
 

Desde el Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid, os informamos de la 

próxima acción formativa que se celebrará en nuestra sede los días 26 y 27 de septiembre de 2025, 

dirigida a profesionales interesados en profundizar en el abordaje biomecánico del paciente corredor. 

 

📌 Curso: Exploración Biomecánica y Tratamiento de las Principales Lesiones en el Running 

 Docente: Eugeni Llorca, Podólogo 

Fechas y horarios: 

• Viernes 26 de septiembre: de 15:00 a 20:00 h 

• Sábado 27 de septiembre: de 09:00 a 20:00 h 

Lugar: Sede del Colegio – C/ San Bernardo, 74, bajo izquierda, 28015 Madrid 

Plazas limitadas: 45 

Importe de inscripción: 150 € 

 Contenido del curso: 

 Durante esta formación desarrollaremos la interpretación diagnóstica, pronóstica y terapéutica de las 

principales maniobras biomecánicas disponibles en consulta. Se explicará cómo realizarlas correctamente, 

cuáles son sus valores de “normalidad” y cómo interpretar los resultados cualitativos y cuantitativos de 

cada test. 

Responderemos a preguntas clave como: 

• ¿Qué grupos musculares conviene potenciar o estirar? 

• ¿Qué características debe tener el calzado del paciente? 

• ¿Qué tipo de ortesis plantar es la más adecuada? 

• ¿Qué gestos ortopédicos deben incluirse según el diagnóstico?  

 Interpretar correctamente estas maniobras nos permitirá comprender mejor la patomecánica de 

nuestros pacientes, optimizando así el tratamiento y la prescripción ortopodológica. 
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🎯 Objetivo general: 

 Capacitar al alumno para interpretar y aplicar correctamente las principales maniobras biomecánicas en 

el contexto de la podología deportiva. 

 ✅ Objetivos específicos:  

• Diagnóstico diferencial y tratamiento mediante ortesis, calzado y terapia médico-rehabilitadora. 

• Conocimiento en profundidad de las partes y propiedades biomecánicas de la ortesis plantar y 

del calzado de running. 

• Toma de molde en espuma fenólica. 

• Resolución práctica de los principales motivos de consulta mecánicos del paciente deportista. 

📄 Enlace al Programa del Curso – PINCHAR AQUÍ 

📝 Formulario de Inscripción – PINCHAR AQUÍ 

💳 Enlace para el Pago – PINCHAR AQUÍ 

 Os animamos a participar en esta formación eminentemente práctica, orientada a mejorar la capacidad 

diagnóstica y terapéutica en consulta. 
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Receta Médica Electrónica 
Privada, gratuita para los 
colegiados/as de ICOPOMA 
Nos complace informarles que, tal como se aprobó en la Asamblea General Ordinaria del 7 
de marzo de 2024, nuestro colegio ha contratado la plataforma DOCLINE para la emisión 
de recetas electrónicas médica privada. Esta herramienta estará disponible para todos 
los colegiados/as de ICOPOMA de manera totalmente gratuita, ya que el coste de esta 
plataforma será cubierto mensualmente por el colegio. 
 
DOCLINE ya está disponible para todos/as aquellos/as colegiados/as que deseen utilizar 
este servicio. Pueden hacerlo a través de nuestra página web www.icopoma.es, o 
directamente mediante el siguiente enlace: https://www.docline.care/registro-docline-
receta-electronica 
 
Una vez que registren al servicio, DOCLINE procederán a darles de alta en un plazo de 24 -
48 horas. Posteriormente, recibirán un email solicitándoles una copia de su DNI para 
verificar su identidad como profesional. 
 
Después de enviar el DNI y completar la verificación, DOCLINE activará su cuenta y 
recibirán un email para la activación donde deberán crear una contraseña y aceptar los 
términos y condiciones. Al activarse la cuenta, recibirán un email de bienvenida que i ncluirá 
instrucciones sobre cómo configurar su cuenta, cómo emitir recetas electrónicas y otros 
artículos de ayuda. 
 
Una vez completados estos pasos, estarán listos para comenzar a emitir recetas 
electrónicas. 
 
Además, cuando tengamos un número considerable de profesionales registrados, 
programaremos una sesión de formación en formato webinar para asegurar que todos 
puedan aprovechar al máximo esta nueva herramienta. 
 
Adjunto os enviamos enlace a la presentación de la plataforma DOCLINE: PINCHAR AQUI 
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TEMAS DE INTERÉS  
  
 
 

 

  

 

 

 

 

   
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín realizado por ICOPOMA e-mail icopoma@icopoma.es 
 

DENUNCIAS INTRUSISMO 

Defendiendo nuestra profesión   

A través del Enlace: 

https:www.icopoma.es/intrusismo 

Rellena el formulario. 

Adjunta todas las pruebas, 

documentos, fotografías... 

RECUERDA... 

 

 
       

 

 
¡ ! 

 
        ColegioPodologiaMadrid 

       icopoma_mad 

       @Copomadrid 

        Ilustre Colegio Profesional  

                de Podología ICOPOMA 
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