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PODONEWS ICOPOMA 
B O L E T Í N M E N S U A L 

 
 

ACUERDO DE 
COLABORACIÓN ENTRE 
ICOPOMA Y LA 
UNIVERSIDAD LA SALLE.  

El Ilustre Colegio Profesional de Podología de 
la Comunidad de Madrid (ICOPOMA), firmó 
un importante acuerdo de colaboración con 
la Universidad La Salle. 
 
Este convenio tiene como finalidad facilitar 
la realización de prácticas académicas 
externas tuteladas en clínicas de podología 
acreditadas de la Comunidad de Madrid, 
permitiendo así a los estudiantes del Grado 
en Podología de la Universidad La Salle, 
adquirir experiencia práctica bajo la 
supervisión de podólogos/as colegiados/as. 
 
Además del beneficio formativo para los 
estudiantes, este convenio supone un valor 
añadido para las clínicas participantes, al 
integrarse en la red de centros docentes 
vinculados a la Universidad La Salle, lo que 
contribuye a su reconocimiento profesional y 
académico. 
 
Por ello, nos complace anunciar la apertura 
del plazo de inscripción para la I Edición 
del Convenio de Clínicas Podológicas 
Docentes con la Universidad La Salle, de 
cara al curso académico 2025-2026. 
 
Invitamos a todos los podólogos/as 
colegiados/as interesados/as en participar 
en esta iniciativa a completar el formulario 
que se incluye en el siguiente enlace. Esta 
información nos permitirá consolidar una 
base de datos de clínicas interesadas en 
formar parte de esta colaboración docente. 
 
Enlace de inscripción: 
 📝 Formulario de inscripción para clínicas 
colaboradoras con la Universidad La Salle 
 
 Agradecemos vuestro compromiso con el 
avance de la profesión y con la formación de 
las futuras generaciones de podólogos/as. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programa de Becas de 
Formación Continuada - 
Ilustre Colegio Profesional 
de Podología. 
 
Desde el Ilustre Colegio Profesional de 
Podología, nos complace informaros del 
Programa de Becas de Formación 
Continuada que ponemos a disposición de 
todos/as nuestros/as colegiados/as. 
  
Este programa tiene como objetivo apoyar y 
fomentar la formación continua en nuestra 
profesión, facilitando el acceso a cursos y 
actividades formativas de interés podológico. La 
beca consiste en una ayuda económica de 50 
euros, en función del importe del curso a 
realizar. 
  
Adjunto a este correo encontraréis el 
documento con los criterios de baremación 
del programa, donde se detallan las condiciones 
y requisitos para acceder a la ayuda. 
  
Enlace documento PINCHAR AQUÍ 
  
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflhi_95hDfB4T0ZniOfkPotd9gZT8Hm-udGRQB9oSSUK4sTA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflhi_95hDfB4T0ZniOfkPotd9gZT8Hm-udGRQB9oSSUK4sTA/viewform?usp=header
https://drive.google.com/file/d/15210D8MWddd_zaGM5_aWiDRKakZs-wsH/view?usp=sharing


 

 
 
Os animamos a aprovechar esta oportunidad 
para seguir creciendo profesionalmente. 
 
 

Invitación a participar en la 
12ª Carrera y Caminata por 
la Diabetes y ExpoDiabetes. 
 
  
Nos complace informarles que la Fundación 
para la Salud Novo Nordisk y la Asociación 
Diabetes Madrid, en colaboración con 
ICOPOMA, organizan la 12ª Carrera y 
Caminata por la Diabetes y ExpoDiabetes, 
el evento solidario más destacado en España 
relacionado con esta patología crónica. 
  
Este encuentro constituye una de las 
actividades conmemorativas más relevantes del 
14 de noviembre, Día Mundial de la 
Diabetes, y representa una oportunidad para 
visibilizar la importancia de la prevención y el 
cuidado de esta enfermedad. 
  
Con el objetivo de promover la participación de 
nuestros colegiados/as, ICOPOMA pone a 
disposición 25 inscripciones gratuitas para 
quienes deseen sumarse a esta causa. 
  
👉 Inscripción: Las plazas se asignarán por 
riguroso orden de solicitud. Para inscribirse, 
accedan al siguiente enlace: [Pinchar Aquí]. 
(Recomendamos realizar la reserva lo antes 
posible, ya que las inscripciones son limitadas). 
  
📅 Fecha: Domingo, 16 de noviembre de 
2025 
📍 Lugar: Paseo de Camoens, Parque Oeste 
(Madrid) 
🕗 Horario de atención al público: 8:00 – 
14:00 
  
Pruebas programadas: 
  

• Carrera de 10 km → Salida: 09:30 h. | 
Duración máx.: 1h 30min | Categorías: 
Masculina / Femenina 

• Carrera de 5 km → Salida: 09:30 h. | 
Duración máx.: 1h 30min | Categorías: 
Masculina / Femenina 

• Caminata de 2,2 km → Salida: 11:30 h. | 
Duración: 30 min. 

  
🔗 Más información sobre el evento en la 
web oficial: mueveteporladiabetes.org 
🔗 Cómo llegar: Ver indicaciones 
  
Nota: Los horarios pueden ser modificados por 
la organización. Recomendamos consultar la 
web oficial para actualizaciones. 
  
¡Esperamos contar con vuestra 
participación y apoyo para dar visibilidad a 
la diabetes y seguir fomentando hábitos de 
vida saludable! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nuevos cursos del Ministerio 
de Sanidad sobre el Uso 
racional de medicamentos y 
tecnologías sanitarias. 

Desde el Ilustre Colegio Profesional de Podología 
de la Comunidad de Madrid queremos informaros, 
por indicación del Consejo General de Colegios 
Oficiales de Podología, que el Ministerio de 
Sanidad, en el marco del Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia (PRTR), ha 
impulsado y financiado una serie de cursos sobre el 
uso racional de medicamentos y tecnologías 
sanitarias. 
  
Estos cursos se imparten a través de la plataforma 
web de la Universidad Nacional de Educación a 
Distancia (UNED) y están dirigidos a profesionales 
sanitarios. 
  
El Ministerio nos ha comunicado que ya se encuentran 
disponibles varios cursos para su realización, y que se 
irán habilitando nuevos progresivamente. 
  
📚 Acceso a los cursos: CURSOS SANITARIOS – 
UNED  
  
Os animamos a aprovechar esta oportunidad 
formativa impulsada por el Ministerio, que contribuye 
al desarrollo profesional y a la mejora de la calidad 
asistencial en nuestro ámbito 
  
En el marco del Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia (PRTR), el Ministerio de 
Sanidad impulsa una ambiciosa iniciativa formativa 
orientada a fortalecer las competencias de los 
profesionales sanitarios en el uso racional de 
medicamentos y tecnologías sanitarias. 
  
El plan contempla una formación gratuita, impartida 
de manera online, destinada profesionales sanitarios, 
con contenidos de alta aplicabilidad clínica y aval 
académico. 
  
Las actividades formativas se realizarán a través de 
la Universidad Nacional de Educación a Distancia 
(UNED) y serán impartidas por las siguientes 
entidades: CASPe (Critical Appraisal Skills 
Programme español), la Federación de Asociaciones 
Científico Médicas Españolas (FACME) y la Sociedad 
Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH). Esta 
iniciativa tiene como objetivo mejorar la calidad de la 
prescripción, fomentar prácticas clínicas basadas en 
la evidencia y favorecer un abordaje integral, seguro 
y eficiente del tratamiento farmacológico, 
especialmente en situaciones clínicas complejas. 
  
La duración promedio de los cursos será de 25h 
lectivas. Algunos de ellos se impartirán de manera 
síncrona (en tiempo real) sin posibilidad de acceder 
en diferido. 
  
 
 
 
 
 
 
 

https://newsletter.copoma.info/i/iCGI7blaDPkA1zGdzHp_uHJ8je54KfeP
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJmAgnIL84nl9oXH-_y9-8VBRBM2YNxzdg6QptBglWaTd74g/viewform?usp=header
https://mueveteporladiabetes.org/
https://mueveteporladiabetes.org/2025/04/07/como-llegar/
https://usoracionalmedicamentos.uned.es/
https://usoracionalmedicamentos.uned.es/


 
Esta formación otorgará créditos ECTS de la 
UNED. Para algunos cursos se podrá obtener la 
correspondiente acreditación de formación 
continuada (consultar el detalle de cada curso 
en la web de la UNED). 
  
Los cursos se articulan en tres líneas 
formativas: uso racional del medicamento, 
conocimiento científico para la acción clínica y 
formación en farmacología.  El total de los 
cursos se irá habilitando a lo largo del 
año. Los cursos actualmente disponibles 
se encuentran marcados con un asterisco 
en el listado inferior ( *). 

 
1. Contenidos desarrollados por 

FACME.  
 
• Formación común transversal en 

medicamentos * 
• Uso de medicamentos en cirugía 
• Uso de medicamentos en pediatría * 
• Reacciones alérgicas a medicamentos y 

desetiquetado de falsos diagnósticos * 
• Actualización en el manejo de la insuficiencia 

cardíaca * 
• Uso de medicamentos en embarazo y 

lactancia  
• Uso de medicamentos en el paciente anciano 

* 
• Manejo del dolor agudo y crónico 
• Actualización de tratamientos en terapia 

celular y otras terapias avanzadas 
• Aplicaciones clínicas de la Medicina de 

Precisión en Cáncer 
• Fármacos en Enfermedad Renal Crónica 

(ERC) y protección renal 
• Actualización en neurología. Urgencias 

neurológicas 
• Atención al final de la vida * 
• Introducción a la investigación clínica 
• Herramientas de Inteligencia Artificial para la 

acción clínica 
• Habilidades en comunicación y entrevista 

clínica * 
• Prehabilitación quirúrgica del paciente frágil. 

Manejo compartido entre especialidades 
• Manejo clínico compartido de las 

enfermedades autoinmunes sistémicas 
• Manejo clínico compartido en enfermedades 

respiratorias crónicas 
• Nuevas tecnologías en diagnóstico de 

laboratorio 
  

2. Contenidos desarrollados por CASPe 
 
• Evidencias para la acción clínica (EPAC) * 
• Lectura crítica de la evidencia clínica, básico 

(LCEC 1) * 
• Lectura crítica de la evidencia clínica, 

avanzado (LCEC 2) *  
  

3. Contenidos desarrollados por la 
SEFH.  

 
• Farmacoterapia en Cardiología * 
• Farmacoterapia en Pneumología *  
• Farmacoterapia en Neurología  
• Farmacoterapia en Psiquiatría * 
• Farmacoterapia en Nefrología * 
• Fluidoterapia, electrolitos y Nutrición  
• Farmacoterapia en Paciente crítico  
• Farmacoterapia en Enfermedades infecciosas 

I  
• Farmacoterapia en Enfermedades infecciosas 

II  
• Farmacoterapia en Paciente quirúrgico. 

Trasplante de órgano sólido (TOS) * 
 
 
 
 

 
• Farmacoterapia en Pediatría * 
• Farmacoterapia en Salud sexual y 

reproductiva  
• Farmacoterapia en Gastroenterología  
• Farmacoterapia en alteraciones endócrinas y 

metabólicas  
• Farmacoterapia en Geriatría * 
• Farmacoterapia en Enfermedades 

inmunomediadas *  
• Farmacoterapia en Oncohematología I * 
• Farmacoterapia en Oncohematología II  
• Terapias avanzadas  

  
La preinscripción a estos cursos se realiza a través de 
web de la 
UNED:https://usoracionalmedicamentos.uned.es/ 
Los solicitantes deberán crear una cuenta en la 
plataforma UNED Abierta para poder realizar la 
formación. Las matrículas se atenderán por riguroso 
orden de solicitud, y se avisará mediante correo 
electrónico de la inscripción a la formación una vez 
comience.  El inicio de los cursos está previsto a partir 
del comienzo del año académico 2025-2026 
 
Para más información puede contactar con la 
dirección de correo electrónico 
mooc.msan@adm.uned.es  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Canal exclusivo de 
comunicación con el Colegio a 
través del Portal del 
Colegiado/a. 

 
  

A través de este portal podrás realizar las siguientes 
consultas o solicitudes: 
  

 
📄 Enlace Asesoría Colegial 
 

 
📄 Enlace Casos de Intrusismo 

 
 
📄 Enlace Solicitud de Recetas 

📄 Enlace Solicitud de Certificados 

 
📄 Enlace ¿En que puedo ayudarte? 

 
No se atenderán este tipo de solicitudes por correo 
electrónico ni por teléfono. 

 
Agradecemos tu colaboración y el uso adecuado de los 
canales establecidos, lo que nos permite ofrecerte una 
atención más eficiente y organizada. 

 
 
 
 
 

https://usoracionalmedicamentos.uned.es/
https://iedra.uned.es/
mailto:mooc.msan@adm.uned.es
https://www.icopoma.es/asesoria/
https://www.icopoma.es/intrusismo-ap/
https://www.icopoma.es/solicitud-de-recetas/
https://www.icopoma.es/solicitar-certificado/
https://portal.icopoma.es/#/dashboard


 
Nuevo certificado unificado de 
colegiación y seguro de 
responsabilidad civil. 
  
Os informamos que, desde el Ilustre Colegio 
Profesional de Podología de la Comunidad de 
Madrid, hemos unificado en un único documento el 
certificado de colegiación y el certificado del 
seguro de responsabilidad civil. 
  
De esta forma, a partir de ahora, cuando se solicite 
alguno de estos certificados, los colegiados/as 
EJERCIENTES recibirán un solo certificado, en 
el que figuran tanto la información relativa a la 
colegiación como la del seguro de responsabilidad 
civil. 
  
En relación con los trámites ante la Consejería de 
Sanidad, en el formulario correspondiente, dentro 
del apartado “Documentos que se acompañan a 
la solicitud”, debéis marcar las siguientes casillas: 
  

• En su caso, certificado actual de colegiación 
expedido por el Colegio Profesional. 

• Póliza de responsabilidad civil de los 
profesionales sanitarios, así como el recibo 
actualizado de su pago. 

  
Con el nuevo certificado unificado, deberéis 
marcar ambas casillas, ya que en dicho documento 
se recogen ambos aspectos. 
  
En el caso de los colegiados/as NO 
EJERCIENTES, se seguirá emitiendo únicamente 
el certificado de colegiación, dado que, al no 
ejercer, no disponen de seguro de responsabilidad 
civil. 
  
Agradecemos vuestra atención y colaboración. 
 
 

Invitación a las 41 Jornadas 
de Actualización en 
Podología/Podiatría – 
DIAPOMA 2026. 
 
 
Es un placer invitaros a participar en las 41 
Jornadas de Actualización en 
Podología/Podiatría – DIAPOMA 2026, bajo el 
lema: “Innovar para avanzar: tecnología y 
ciencia al servicio de la Podiatría”, 
que se celebrarán los próximos 6 y 7 de marzo de 
2026 en el Hotel Elba Madrid Alcalá. 
  
Vivimos un momento apasionante para nuestra 
profesión. La ciencia y la tecnología están 
transformando el modo en que entendemos la 
salud del pie, y con ello, la práctica clínica del 
podólogo/a. Desde la incorporación de nuevas 
herramientas diagnósticas hasta los avances en 
biomecánica, cirugía podológica y terapias 
regenerativas, el conocimiento se renueva 
constantemente, y exige de nosotros una actitud 
abierta, inquieta y comprometida con la excelencia. 
  
Estas jornadas son, precisamente, un espacio 
creado para compartir, debatir y seguir 
aprendiendo juntos. Un punto de encuentro entre 
profesionales, docentes e investigadores que, con 
su trabajo y dedicación, contribuyen día a día a 
fortalecer y dignificar la Podología hacia la 
Podiatría. 
  
Adjuntamos la carta de invitación del Dr. Pedro 
Villalta García, Decano de ICOPOMA, junto con 
los enlaces al programa completo de las jornadas 
y al formulario de inscripción. 
  
 
 
 
 
 

 
 
Además, como ya es tradición, la noche del 7 de 
marzo tendrá lugar un cóctel especial en el 
propio Hotel Elba Madrid Alcalá, durante el cual se 
hará entrega del galardón a los 25 años de 
profesión. 
 
Para asistir al cóctel será necesario inscribirse y 
realizar el abono correspondiente a través del 
enlace que también os facilitamos. 
  
📄 Enlaces de interés: 
  

• Carta del Decano de ICOPOMA – PINCHAR 
AQUÍ 

• Programa de las Jornadas – PINCHAR AQUÍ 
• Inscripción a las Jornadas – PINCHAR AQUÍ 
• Inscripción al Cóctel – PINCHAR AQUÍ 

  
Os animamos a participar en esta cita tan especial 
y a compartir juntos un encuentro único de 
aprendizaje, innovación y compañerismo. 
  
Agradecemos de antemano vuestra 
participación y esperamos contar con vuestra 
presencia en estas Jornadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1IYselD27cVlxW6m-NtNHUe4o1MfIK4g5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IYselD27cVlxW6m-NtNHUe4o1MfIK4g5/view?usp=sharing
https://www.icopoma.es/wp-content/uploads/2025/10/PROGRAMA-DIAPOMA-2026.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScls6sh6GHqkikSV1Sdkbhd8eGS9kYf2mE1JfKliu3ENkV0gw/viewform?usp=header
https://www.icopoma.es/producto/coctel-de-gala-7-marzo-2026/


El Dr. Pedro Villalta García 
asiste a un Acto de 
Agradecimiento a las Clínicas 
de Podología de la Comunidad 
de Madrid. 
 
El 29 de octubre de 2025,  
El Dr. Pedro Villalta García, Decano del Ilustre 
Colegio Profesional de Podología de la 
Comunidad de Madrid (ICOPOMA), asistió al 
Acto de Agradecimiento a las Clínicas de 
Podología de la Comunidad de Madrid, 
organizado por la Facultad de Enfermería, 
Fisioterapia y Podología de la Universidad 
Complutense de Madrid (UCM). 
 
El encuentro tuvo como objetivo reconocer la 
colaboración de las clínicas de podología que, a lo 
largo del año, han acogido a estudiantes de la UCM 
durante sus prácticas formativas, contribuyendo 
así a su desarrollo académico y profesional. 
 
Durante el acto, se destacó la importancia de la 
cooperación entre las instituciones universitarias y 
el colegio en la formación de futuros profesionales 
de la salud, así como el compromiso del ICOPOMA 
con la excelencia académica y el fortalecimiento del 
ejercicio profesional de la podología en la 
Comunidad de Madrid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Campaña publicitaria en 
Telemadrid y La Otra – Ilustre 

Colegio Profesional de Podología 
de la Comunidad de Madrid. 

Nos complace informaros de que el Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid 
pone en marcha una campaña de publicidad institucional que se emitirá en Telemadrid y La Otra desde 
el lunes 15 de septiembre de 2025 hasta el domingo 16 de noviembre de 2025. 

 El objetivo de esta acción es dar a conocer a la sociedad madrileña la labor de los profesionales de la 
podología, destacando que: 

1. Somos los facultativos especialistas del pie. 

2. Diagnosticamos, prescribimos y realizamos estudios de la pisada. 

3. Elaboramos plantillas podológicas a medida. 

4. Llevamos a cabo tratamientos quirúrgicos para resolver problemas del pie en niños y adultos. 

La campaña transmitirá el mensaje:  

“Asegura la salud de tus pies acudiendo a tu clínica de podología acreditada.” 

1. 🔗 Enlace horarios de misión. 

2. 🔗 Enlace listado de programas en los que se difundirá el anuncio. 

Confiamos en que esta acción refuerce la visibilidad y el reconocimiento de nuestra profesión, y anime a 
la población a cuidar de su salud acudiendo a los podólogos y podólogas colegiados/as de nuestra 
Comunidad. 

"Te recomendamos que solicites la acreditación de la clínica por parte del Ilustre Colegio Profesional de 
Podología de la Comunidad de Madrid”. 

 

(PINCHA EN LA IMAGEN PARA VER EL ANUNCIO) 

 

 

 

 

 

https://newsletter.copoma.info/i/0J3kqijPEcLbKXmCWZGh2DYaE4Y0g87M
https://newsletter.copoma.info/i/ZHp9cDNs2a06Qqf-ZHsk6JY3ae6lyrO0
https://drive.google.com/file/d/1tktYPfLva8M7MnH-hd81T0Cm3IHeiE_D/view?usp=sharing


Próximos Cursos 

“EL MÉTODO BRAIN4FEET®: De la 
visita al soporte plantar” 

 

Desde el Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid tenemos el placer de 
invitaros a participar en el curso: 

“EL MÉTODO BRAIN4FEET®: De la visita al soporte plantar” 

📅 Fecha: 15 de noviembre de 2025 

🕘 Horario: de 09:30 h a 13:30 h 

📍 Lugar: Sede del Colegio – c/ San Bernardo, 74, bajo Izda, 28015 Madrid 

👥 Plazas: 45 

💶 Precio de inscripción: 50 € 

🔗 Información Curso BRAIN4FEET 

🔗 Formulario de inscripción 

Presentación y descripción del curso. 

Introducción 

Una de las grandes dificultades a las que se enfrenta el podólogo profesional, ya tenga mayor o menor 
experiencia, es la transducción de todos aquellos hallazgos que observamos en consulta en piezas, 
materiales o elementos del tratamiento o dispositivo ortésico. 

Convertir cada maniobra y/o diagnóstico en un diseño concreto de soportes plantares que cumpla con los 
objetivos terapéuticos puede suponer un verdadero reto. 

Por ello, y fruto de más de 15 años de experiencia como técnico ortoprotésico, se ha desarrollado un 
método congruente de visita, exploración, diagnóstico, selección de materiales y confección de soportes 
plantares. Un método fácil de aprender, ágil, eficaz y adaptado a la práctica clínica diaria. 

Objetivos 

Durante la parte teórica se trabajará en: 

• Realización de una anamnesis concreta y eficaz. 

• Conocimiento de las 4 preguntas clave en toda entrevista clínica. 

• Exploración precisa, veloz y eficaz para un mejor diagnóstico. 

• Conocimiento de una amplia variedad de materiales aplicables en función del paciente. 

• Selección contextualizada de materiales y tratamientos. 

• Individualización terapéutica. 

• Método de confección de ortesis plantares sencillo, rápido, eficaz y con garantías terapéuticas. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/15EGzCg3ql0ryt4eM15iJmh7uoXhrEaek/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVhTLkK2azcAP6FatFEESLvzY5RwOp2Fo6kYSajyoFAGQ_-A/viewform?usp=header


 

Programa 

🕘 09:30 a 12:30 h 

• Organización de la visita. 

• Teoría aplicada sobre opciones terapéuticas de materiales (también de otras áreas distintas a la 
podología). 

• Método Brain4Feet® mediante vídeos de confección de soportes plantares. 

🕛 12:30 a 13:30 h 

• Demostración práctica de la confección de soportes plantares en directo, con posibilidad de 
registro (fotografías o vídeos) y preguntas abiertas de los/as asistentes. 

Esperamos que esta formación sea de vuestro interés y os animamos a inscribiros cuanto antes, dado 
que las plazas son limitadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Curso: Exploración biomecánica y 
funcional del corredor – 12 y 13 
de diciembre - Profesor: Roberto 

Pascual Gutiérrez. 
 

**EXPLORACIÓN BIOMECÁNICA Y FUNCIONAL DEL CORREDOR. SISTEMAS DE ANÁLISIS 

DEL GESTO DEPORTIVO. CALZADO RUNNING** 

 

             Fechas y horario: 

• Viernes, 12 de diciembre: 15:30 – 20:30 

• Sábado, 13 de diciembre: 09:00 – 20:30 

    Lugar: 

Sede del Colegio – C/ San Bernardo, 74, Bajo Izda, 28015 Madrid 

      Precio de inscripción: 150 € 

 

Objetivos del curso 

 

1. Conocer la relación entre las maniobras de análisis biomecánico clínico y las 

pruebas funcionales específicas del corredor. 

2. Valorar la técnica de carrera en función del corredor y la implicación del calzado 

deportivo. 

3. Seleccionar el modelo de running o trail running más adecuado según técnica, 

velocidad, superficie y distancia. 

4. Realizar análisis cinético y cinemático del running mediante sistemas objetivos 

de análisis. 

5. Interpretar los resultados para mejorar el diagnóstico y tratamiento del paciente. 

 

Programa 

 

Viernes 12 de diciembre 

• 15:30 – 16:00 | Evaluación inicial de conocimientos 

• 16:00 – 17:00 | Valoración clínica biomecánica: pruebas básicas 

• 17:00 – 18:00 | Sesión práctica de realización de pruebas 

• 18:00 – 19:00 | Pruebas funcionales aplicables al corredor amateur y élite 

• 19:00 – 20:30 | Sesión práctica de realización de pruebas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sábado 13 de diciembre 

• 09:00 – 10:00 | Técnica de carrera: tipos e implicación en lesiones deportivas 

• 10:00 – 11:00 | Sesión práctica de valoración de técnica sobre vídeo y alumnado 

• 11:00 – 12:00 | Calzado de running y trail running: tecnologías de 

amortiguación, drop y control 

• 12:00 – 14:00 | Sesión práctica de valoración de calzado 

Descanso comida 

• 15:30 – 16:30 | Sesión práctica: Medición de ángulos en vídeo 

(OnformVideoAnalysis® - CoachNow®) 

• 16:30 – 18:00 | Sistemas de análisis: Optogait®, Runscribe®, MotionMetrix®, 

RunMatic® 

• 18:00 – 20:00 | Casos clínicos reales: análisis e interpretación práctica 

• 20:00 – 20:30 | Evaluación final 

 

Para formalizar la inscripción: 

       Inscripciones: [Pinchar Aquí] 

 

Aproveche esta oportunidad para profundizar en el análisis biomecánico y funcional 

del corredor de la mano de un referente en la materia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf95Nldr6Cz4Q1WhpczIsd4IL4cp1OOsUC1SCL41eBcpoo8Lw/viewform?usp=header


Receta Médica Electrónica 
Privada, gratuita para los 
colegiados/as de ICOPOMA 
Nos complace informarles que, tal como se aprobó en la Asamblea General Ordinaria del 7 
de marzo de 2024, nuestro colegio ha contratado la plataforma DOCLINE para la emisión 
de recetas electrónicas médica privada. Esta herramienta estará disponible para todos 
los colegiados/as de ICOPOMA de manera totalmente gratuita, ya que el coste de esta 
plataforma será cubierto mensualmente por el colegio. 
 
DOCLINE ya está disponible para todos/as aquellos/as colegiados/as que deseen utilizar 
este servicio. Pueden hacerlo a través de nuestra página web www.icopoma.es, o 
directamente mediante el siguiente enlace: https://www.docline.care/registro-docline-
receta-electronica 
 
Una vez que registren al servicio, DOCLINE procederán a darles de alta en un plazo de 24 -
48 horas. Posteriormente, recibirán un email solicitándoles una copia de su DNI para 
verificar su identidad como profesional. 
 
Después de enviar el DNI y completar la verificación, DOCLINE activará su cuenta y 
recibirán un email para la activación donde deberán crear una contraseña y aceptar los 
términos y condiciones. Al activarse la cuenta, recibirán un email de bienvenida que i ncluirá 
instrucciones sobre cómo configurar su cuenta, cómo emitir recetas electrónicas y otros 
artículos de ayuda. 
 
Una vez completados estos pasos, estarán listos para comenzar a emitir recetas 
electrónicas. 
 
Además, cuando tengamos un número considerable de profesionales registrados, 
programaremos una sesión de formación en formato webinar para asegurar que todos 
puedan aprovechar al máximo esta nueva herramienta. 
 
Adjunto os enviamos enlace a la presentación de la plataforma DOCLINE: PINCHAR AQUI 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/IdHDbehkWoH5XD-ktwqbVi-5S2KQNhag
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/vkyP1SIKDyOR97nRodIyaspl2YywBAV8
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/vkyP1SIKDyOR97nRodIyaspl2YywBAV8
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/FjmsBmM-Jn12rQK6gDNcI8Dd0KY-wxJM
https://www.docline.care/registro-docline-receta-electronica


TEMAS DE INTERÉS  
  
 
 

 

  

 

 

 

 

   
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín realizado por ICOPOMA e-mail icopoma@icopoma.es 
 

DENUNCIAS INTRUSISMO 

Defendiendo nuestra profesión   

A través del Enlace: 

https:www.icopoma.es/intrusismo 

Rellena el formulario. 

Adjunta todas las pruebas, 

documentos, fotografías... 

RECUERDA... 

 

 
       

 

 
¡ ! 

 
        ColegioPodologiaMadrid 

       icopoma_mad 

       @Copomadrid 

        Ilustre Colegio Profesional  

                de Podología ICOPOMA 

 

 

 

mailto:icopoma@icopoma.es
http://www.icopoma.es/intrusismo

