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PODONEWS ICOPOMA 
B O L E T Í N M E N S U A L 

 
 

Felices Fiestas y Próspero 
Año Nuevo.  

Desde la Junta de Gobierno y el personal 
administrativo del Ilustre Colegio Profesional 
de Podología de la Comunidad de Madrid, 
queremos transmitiros nuestro más sincero 
agradecimiento y nuestros mejores deseos 
en estas fechas tan especiales. 
  
Este año ha sido un periodo de avances 
significativos para nuestra profesión. 
Gracias a vuestro compromiso, hemos 
seguido consolidando la presencia de la 
podología en el ámbito sanitario, impulsando 
la actualización científica, la mejora de la 
práctica clínica y la defensa de nuestras 
competencias profesionales. Cada paso dado 
ha sido posible gracias a la dedicación y la 
excelencia que demostráis día a día en el 
cuidado de la salud del pie de la ciudadanía 
madrileña. 
  
En nombre de todo el Colegio, deseamos que 
estas fiestas os traigan momentos de 
descanso, alegría y renovación. Que el Año 
Nuevo llegue cargado de nuevos proyectos, 
crecimiento personal y profesional, y que 
sigamos trabajando juntos para fortalecer la 
podología y afrontar con ilusión los retos del 
futuro. 
  
  
¡Feliz Navidad y próspero Año Nuevo! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inscripción en la Bolsa Única 
de Empleo Temporal de 
Podólogos/as. 
 
Desde el Ilustre Colegio Profesional de 
Podología de la Comunidad de Madrid, 
queremos informarle que la Bolsa Única de 
Empleo Temporal de Podólogo/a 
permanece siempre abierta. Por ello, todos los 
colegiados/as que aún no se hayan inscrito, 
pueden hacerlo en cualquier momento. 
 
Por norma general, la Comunidad de Madrid 
suele realizar actualizaciones o cortes de la 
bolsa en el mes de marzo de cada año, por lo 
que se recomienda tener la inscripción 
actualizada para no perder oportunidades de 
empleo temporal. 
 
Para inscribirse o actualizar sus datos, puede 
acceder a la bolsa a través del siguiente enlace: 
Bolsa Única de Empleo Temporal de 
Podólogos/as 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sede.comunidad.madrid/oferta-empleo/podologo
https://sede.comunidad.madrid/oferta-empleo/podologo


📢 Próximamente... ¡Nueva App 
📱 Consejo Podólogos/as!!. 
 
  
Siguiendo las indicaciones del Consejo General 
de Podología de España, os trasladamos 
información relevante sobre la nueva 
herramienta de comunicación que el Consejo 
General de Podología de España pondrá 
próximamente a disposición de todos los 
profesionales. 
 
📢 Próximamente… ¡Nueva App del 
Consejo General de Podólogos/as! 
 
El Consejo General de Podología de España, 
lanzará en las próximas semanas una nueva 
aplicación móvil, disponible para iOS y 
Android, que permitirá una comunicación más 
ágil, accesible y directa entre el Consejo, los 
Colegios y los colegiados/as. 
 
Se trata de una herramienta cómoda, flexible 
y diseñada para que puedas informarte y 
participar en la vida institucional desde 
cualquier dispositivo y en cualquier momento. 
 
La App incorporará múltiples funcionalidades 
pensadas para mantenerte siempre al día: 
 

• Noticias y muro social 
• Notificaciones push en tiempo real 
• Canales temáticos y comunicados oficiales 
• Chats privados y grupales sin intercambio de 

datos personales 
• Calendario 
• Repositorios documentales y galerías 

multimedia 
• Encuestas y votaciones digitales 
• Bolsas de empleo 
• Espacios para formaciones 

 
📌 Acceso a la Aplicación – Acción 
necesaria 
 
Para que todos los colegiados/as puedan activar 
su acceso, es IMPRESCINDIBLE 
cumplimentar el siguiente formulario de 
Google: 
 
👉 https://forms.gle/xyG6EwcM8EijxgUr7 
 
Fecha límite de cumplimentación: 18 de 
diciembre. 
 
¡Los podólogos/as, más conectados que nunca! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Invitación a las 41 Jornadas 
de Actualización en 
Podología/Podiatría – 
DIAPOMA 2026. 
 
 
Es un placer invitaros a participar en las 41 
Jornadas de Actualización en 
Podología/Podiatría – DIAPOMA 2026, bajo el 
lema: “Innovar para avanzar: tecnología y 
ciencia al servicio de la Podiatría”, 
que se celebrarán los próximos 6 y 7 de marzo de 
2026 en el Hotel Elba Madrid Alcalá. 
  
Vivimos un momento apasionante para nuestra 
profesión. La ciencia y la tecnología están 
transformando el modo en que entendemos la 
salud del pie, y con ello, la práctica clínica del 
podólogo/a. Desde la incorporación de nuevas 
herramientas diagnósticas hasta los avances en 
biomecánica, cirugía podológica y terapias 
regenerativas, el conocimiento se renueva 
constantemente, y exige de nosotros una actitud 
abierta, inquieta y comprometida con la excelencia. 
 
Estas jornadas son, precisamente, un espacio 
creado para compartir, debatir y seguir 
aprendiendo juntos. Un punto de encuentro entre 
profesionales, docentes e investigadores que, con 
su trabajo y dedicación, contribuyen día a día a 
fortalecer y dignificar la Podología hacia la 
Podiatría. 
  
Adjuntamos la carta de invitación del Dr. Pedro 
Villalta García, Decano de ICOPOMA, junto con 
los enlaces al programa completo de las jornadas 
y al formulario de inscripción. 
  
Además, como ya es tradición, la noche del 7 de 
marzo tendrá lugar un cóctel especial en el 
propio Hotel Elba Madrid Alcalá, durante el cual se 
hará entrega del galardón a los 25 años de 
profesión. 
 
Para asistir al cóctel será necesario inscribirse y 
realizar el abono correspondiente a través del 
enlace que también os facilitamos. 
  
📄 Enlaces de interés: 
  

• Carta del Decano de ICOPOMA – PINCHAR 
AQUÍ 

• Programa de las Jornadas – PINCHAR AQUÍ 
• Inscripción a las Jornadas – PINCHAR AQUÍ 
• Inscripción al Cóctel – PINCHAR AQUÍ 

  
Os animamos a participar en esta cita tan especial 
y a compartir juntos un encuentro único de 
aprendizaje, innovación y compañerismo. 
  
Agradecemos de antemano vuestra 
participación y esperamos contar con vuestra 
presencia en estas Jornadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/xyG6EwcM8EijxgUr7
https://drive.google.com/file/d/1IYselD27cVlxW6m-NtNHUe4o1MfIK4g5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IYselD27cVlxW6m-NtNHUe4o1MfIK4g5/view?usp=sharing
https://www.icopoma.es/wp-content/uploads/2025/10/PROGRAMA-DIAPOMA-2026.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScls6sh6GHqkikSV1Sdkbhd8eGS9kYf2mE1JfKliu3ENkV0gw/viewform?usp=header
https://www.icopoma.es/producto/coctel-de-gala-7-marzo-2026/


Apertura del plazo para 
presentación de 
comunicaciones – 55 Congreso 
Nacional de Podología. 
 
Desde el Consejo General de Podología de 
España nos informan, a través de la Secretaría 
General del 55 Congreso Nacional de 
Podología, de la apertura del plazo para la 
presentación de comunicaciones orales y 
póster para dicho congreso. 
  
El plazo de presentación finalizará el próximo 10 
de febrero de 2026. 
  
Las personas interesadas pueden consultar las 
bases e instrucciones para el envío de 
comunicaciones en el siguiente enlace: 
  
👉 https://55.congresopodologia.com/ponencias-
orales-y-posters/ 
  
Animamos a todos/as los/as colegiados/as a 
participar activamente en este importante evento 
científico de nuestra profesión. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

El Decano asiste a la Asamblea 
General del Consejo General 
de Podología de España. 
 
El pasado 19 de diciembre, el Dr. Pedro Villalta 
García, Decano del Ilustre Colegio Profesional 
de Podología de la Comunidad de Madrid 
(ICOPOMA), asistió a la Asamblea General del 
Consejo General de Podología de España. 
 
Entre los principales asuntos tratados destacó la 
presentación y votación de las candidaturas 
para la celebración del 56º Congreso Nacional 
de Podología. Tal y como ya informamos 
previamente, ICOPOMA presentó su 
candidatura, al igual que el Colegio de 
Podólogos de Navarra. Tras la correspondiente 
votación, la candidatura finalmente elegida fue la 
presentada por el Colegio de Navarra. 
 
Desde ICOPOMA lamentamos no haber resultado 
seleccionados en esta ocasión. 
 
Otro de los puntos abordados durante la Asamblea 
fue la aprobación de los presupuestos del 
Consejo General para el año 2026. En este 
sentido, se informó de que el Consejo aplicará un 
incremento de un euro por colegiado/a en la 
cuota trimestral que abonan los colegios 
profesionales, pasando de 11 a 12 euros por 
colegiado/a y trimestre. 
 
 
ICOPOMA continuará informando puntualmente a 
sus colegiados y colegiadas sobre todas aquellas 
decisiones y acuerdos que afecten al desarrollo y 
futuro de la profesión. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
El Decano de ICOPOMA asiste 
a la Gala de Entrega de los 
Premios QIA España 2025. 
 
El pasado 17 de noviembre, el Decano del 
Ilustre Colegio Profesional de Podología de la 
Comunidad de Madrid (ICOPOMA) fue invitado 
a la Gala de Entrega de los Premios QIA 
España 2025, celebrada en el Salón de Actos del 
CSIC. 
 
La ceremonia reunió a destacadas personalidades 
del ámbito científico, empresarial y profesional, 
reconociendo la excelencia, innovación y 
contribuciones sobresalientes en distintos sectores.  
 
La invitación al Decano refleja el compromiso del 
Colegio con la innovación y la excelencia 
profesional, así como su presencia activa en 
espacios de relevancia nacional para la ciencia y la 
investigación aplicada. 
 
La asistencia del Decano permitió estrechar lazos 
con otros referentes del ámbito sanitario y 
científico, reafirmando el papel de ICOPOMA en la 
promoción de la podología como disciplina 
vinculada a la innovación y a la calidad en la 
atención sanitaria. 
 
 

El Decano de ICOPOMA asiste 
a la Asamblea General de la 
Unión Interprofesional. 
 
El pasado 17 de diciembre, el Dr. Pedro Villalta 
García, Decano de ICOPOMA, asistió a la 
Asamblea General de la Unión 
Interprofesional, celebrada con la participación 
de representantes de los distintos colegios 
profesionales que integran la entidad. 
 
Durante la sesión se abordaron diversos asuntos de 
interés común, entre los que destacó la 
aprobación del presupuesto correspondiente 
al año 2026, un punto clave para la planificación 
y el desarrollo de las actividades futuras de la Unión 
Interprofesional. 
 
La presencia del Dr. Villalta García refuerza el 
compromiso de ICOPOMA con la colaboración 
interprofesional y la participación activa en los 
órganos de decisión que afectan al conjunto de las 
profesiones colegiadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://55.congresopodologia.com/ponencias-orales-y-posters/
https://55.congresopodologia.com/ponencias-orales-y-posters/


Curso sobre exploración 
biomecánica y funcional del 
corredor. 
 
El 12 y 13 de diciembre se impartió el curso 
“Exploración biomecánica y funcional del 
corredor. Sistemas de análisis del gesto 
deportivo. Calzado running”, dirigido por el 
docente Roberto Pascual Gutiérrez, y orientado 
a la actualización y especialización de los 
profesionales de la podología en el ámbito del 
running y trail running. 
 
La creciente popularidad de estas disciplinas 
deportivas ha conllevado un aumento 
significativo de las lesiones asociadas a la 
carrera, lo que hace imprescindible una formación 
continua y especializada. En este contexto, el curso 
abordó la importancia de la exploración 
biomecánica clínica, combinada con la 
interpretación de pruebas funcionales, para 
analizar al paciente desde un enfoque tanto 
funcional como biomecánico, sin olvidar el estudio 
del gesto de carrera, a nivel cinético y 
cinemático, así como la influencia del calzado de 
running, en constante evolución. 
 
Durante la formación se puso de manifiesto que, si 
bien la amplia variedad de técnicas y sistemas 
actuales de análisis del movimiento humano facilita 
la labor clínica del podólogo, también puede 
generar dudas a la hora de seleccionar el método 
más adecuado. En este sentido, se destacó que la 
elección del sistema de análisis no debe depender 
de la tecnología disponible en consulta, sino de los 
datos necesarios para alcanzar un diagnóstico 
preciso. 
 
El curso permitió a los asistentes conocer y 
trabajar, tanto a nivel teórico como práctico, con 
diversos sistemas de análisis cinéticos y 
cinemáticos, aplicables en la práctica podológica 
diaria. Entre ellos, se incluyeron herramientas 
como T-Plate®, Kinovea®, CoachNow®, 
Optogait®, MotionMetrix®, RunScribe® y 
RunMatic®, así como el uso de plataformas de 
presiones, sensores discretos, acelerómetros 
y cintas de marcha, todos ellos apoyados por 
software de análisis clínico. 
 
Esta formación supuso una valiosa oportunidad 
para reforzar conocimientos, mejorar la toma de 
decisiones clínicas y optimizar el abordaje 
biomecánico del corredor, respondiendo a las 
demandas actuales de una disciplina en constante 
crecimiento. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El ICOPOMA celebra su 
tradicional Vino Navideño con 
los colegiados/as. 
 
El Ilustre Colegio Profesional de Podología de 
la Comunidad de Madrid (ICOPOMA) celebró el 
pasado 19 de diciembre su ya tradicional Vino 
Navideño, un encuentro que reunió a numerosos 
colegiados y colegiadas en un ambiente cercano y 
distendido. 
 
Este acto, que se ha convertido en una cita habitual 
dentro del calendario institucional, tuvo como 
objetivo fomentar la convivencia y el 
compañerismo entre los profesionales de la 
podología, ofreciendo un espacio para el 
intercambio de impresiones y el fortalecimiento de 
los lazos profesionales en estas fechas tan 
señaladas. 
 
Desde ICOPOMA se agradece la asistencia y 
participación de los colegiados y colegiadas, así 
como su implicación constante en la vida colegial, 
y se aprovecha la ocasión para desearles unas 
Felices Fiestas y un próspero Año Nuevo. 
 
 
 

 
 
 
 



Campaña publicitaria en 
Telemadrid y La Otra – Ilustre 

Colegio Profesional de Podología 
de la Comunidad de Madrid. 

Nos complace informaros de que el Ilustre Colegio Profesional de Podología de la Comunidad de Madrid 
pone en marcha una campaña de publicidad institucional que se emitirá en Telemadrid y La Otra desde 
el lunes 15 de septiembre de 2025 hasta el domingo 16 de noviembre de 2025. 

 El objetivo de esta acción es dar a conocer a la sociedad madrileña la labor de los profesionales de la 
podología, destacando que: 

1. Somos los facultativos especialistas del pie. 

2. Diagnosticamos, prescribimos y realizamos estudios de la pisada. 

3. Elaboramos plantillas podológicas a medida. 

4. Llevamos a cabo tratamientos quirúrgicos para resolver problemas del pie en niños y adultos. 

La campaña transmitirá el mensaje:  

“Asegura la salud de tus pies acudiendo a tu clínica de podología acreditada.” 

1. 🔗 Enlace horarios de misión. 

2. 🔗 Enlace listado de programas en los que se difundirá el anuncio. 

Confiamos en que esta acción refuerce la visibilidad y el reconocimiento de nuestra profesión, y anime a 
la población a cuidar de su salud acudiendo a los podólogos y podólogas colegiados/as de nuestra 
Comunidad. 

"Te recomendamos que solicites la acreditación de la clínica por parte del Ilustre Colegio Profesional de 
Podología de la Comunidad de Madrid”. 

 

(PINCHA EN LA IMAGEN PARA VER EL ANUNCIO) 

 

 

 

 

 

https://newsletter.copoma.info/i/0J3kqijPEcLbKXmCWZGh2DYaE4Y0g87M
https://newsletter.copoma.info/i/ZHp9cDNs2a06Qqf-ZHsk6JY3ae6lyrO0
https://drive.google.com/file/d/1tktYPfLva8M7MnH-hd81T0Cm3IHeiE_D/view?usp=sharing


Próximos Cursos 

🩺 Curso de Formación: Terapia y Sedación 

Consciente con DONOPA – 31 de enero de 2026. 
 

 

 

 

 

 

 

 

             Fechas y horario: 

• Sábado, 31 de enero de 2026: 09:00 h. – 11:00 h. 

    Lugar: Sede del Colegio – C/ San Bernardo, 74, Bajo Izda, 28015 Madrid 

      Precio de inscripción: 180 € - Plazas: 20 

 

OBJETIVO GENERAL  

Capacitar a personal sanitario facultativo intrahospitalario o clínico quirúrgico en terapia y sedación 

conscicente mediante el uso de Donopa. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

o Describir los componentes básicos del equipamiento de sedación por inhalación. 

o Analizar la función de cada uno de estos componentes. 

o Conocer y analizar las ventajas y desventajas de la sedación consciente, así como sus indicaciones y 

contraindicaciones. 

o Conocer las complicaciones asociadas a la sedación consciente y su manejo. 

o Aprender a administrar la sedación consciente a pacientes con una situación clínica determinada, de una 

manera segura y eficaz. 

 

FUNDAMENTOS TEÓRICOS  

o Mediante una serie de breves sesiones teóricas se realiza un repaso de los aspectos más relevantes del 

campo de la reanimación cardiopulmonar y las premisas clave a recordar ante situaciones de parada 

cardiaca.  

 

CAPACITACIÓN MEDIANTE LA PRÁCTICA 

o En base a la metodología docente de la simulación clínica se imparten talleres prácticos y se recrean 

escenarios simulados en los que los alumnos adquirieren la capacitación y las competencias necesarias 

para actuar ante posibles situaciones de parada cardiaca.  

 

PROGRAMACION 

o Aspectos anatómicos y fisiológicos adaptados a la terapia consciente. 

o Puntos clave de la sedación consciente. 

o Valoración preoperatoria y sedación consciente. 

o Sedación inhalatoria con DONOPA. 

o Complicaciones más frecuentes. 

o Criterios de alta.  

o Legislación del uso del óxido nitroso. 

 

EQUIPO DOCENTE 

Nuestro equipo docente se compone de profesionales sanitarios facultativos con un amplio recorrido 

asistencial en el campo de los cuidados intensivos o de anestesia.  

Además, son instructores en Soporte Vital Avanzado y cuentan con la acreditación docente en simulación 

clínica.   

 

 Para formalizar la inscripción: 

       Inscripciones: [Pinchar Aquí]  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGl3AXWEIZEKqGdOKlPGMfo1KPKIc3z_2rrMPI1MWdgsvgaA/viewform?usp=header


Receta Médica Electrónica 
Privada, gratuita para los 
colegiados/as de ICOPOMA 
Nos complace informarles que, tal como se aprobó en la Asamblea General Ordinaria del 7 
de marzo de 2024, nuestro colegio ha contratado la plataforma DOCLINE para la emisión 
de recetas electrónicas médica privada. Esta herramienta estará disponible para todos 
los colegiados/as de ICOPOMA de manera totalmente gratuita, ya que el coste de esta 
plataforma será cubierto mensualmente por el colegio. 
 
DOCLINE ya está disponible para todos/as aquellos/as colegiados/as que deseen utilizar 
este servicio. Pueden hacerlo a través de nuestra página web www.icopoma.es, o 
directamente mediante el siguiente enlace: https://www.docline.care/registro-docline-
receta-electronica 
 
Una vez que registren al servicio, DOCLINE procederán a darles de alta en un plazo de 24 -
48 horas. Posteriormente, recibirán un email solicitándoles una copia de su DNI para 
verificar su identidad como profesional. 
 
Después de enviar el DNI y completar la verificación, DOCLINE activará su cuenta y 
recibirán un email para la activación donde deberán crear una contraseña y aceptar los 
términos y condiciones. Al activarse la cuenta, recibirán un email de bienvenida que i ncluirá 
instrucciones sobre cómo configurar su cuenta, cómo emitir recetas electrónicas y otros 
artículos de ayuda. 
 
Una vez completados estos pasos, estarán listos para comenzar a emitir recetas 
electrónicas. 
 
Además, cuando tengamos un número considerable de profesionales registrados, 
programaremos una sesión de formación en formato webinar para asegurar que todos 
puedan aprovechar al máximo esta nueva herramienta. 
 
Adjunto os enviamos enlace a la presentación de la plataforma DOCLINE: PINCHAR AQUI 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/IdHDbehkWoH5XD-ktwqbVi-5S2KQNhag
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/vkyP1SIKDyOR97nRodIyaspl2YywBAV8
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/vkyP1SIKDyOR97nRodIyaspl2YywBAV8
https://ionos-d2abec487.sendserver.email/i/FjmsBmM-Jn12rQK6gDNcI8Dd0KY-wxJM
https://www.docline.care/registro-docline-receta-electronica


TEMAS DE INTERÉS  
  
 
 

 

  

 

 

 

 

   
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín realizado por ICOPOMA e-mail icopoma@icopoma.es 

 

 
 

DENUNCIAS INTRUSISMO 

Defendiendo nuestra profesión   

A través del Enlace: 

https:www.icopoma.es/intrusismo 

Rellena el formulario. 

Adjunta todas las pruebas, 

documentos, fotografías... 

RECUERDA... 

 

 
       

 

 
¡ ! 

 
        ColegioPodologiaMadrid 

       icopoma_mad 

       @Copomadrid 

        Ilustre Colegio Profesional  

                de Podología ICOPOMA 

 

 

 

mailto:icopoma@icopoma.es
http://www.icopoma.es/intrusismo

